Луговые агрофитоценозы 

Инструктивная карточка № 1

Тема: жизненные формы растений луговых сообществ.

Цель:
изучить основные адаптации растений к жизни на лугах, научиться по составу растений определять тип луга и его экологическое состояние; совершенствовать навыки определения растений и др.

1. Осмотрите панораму луга. Опишите в дневнике его расположение (на склоне и  вершине холма, в пойме реки и т.д.).

Луга характеризуются как в зависимости от типа растительности, так и  от места расположения (прил. 9, 10). Например разнотравно-злаковый на склоне. Это значит, что данный луг расположен на склоне холма и имеет разнообразный видовой состав растений. Поэтому для определения типа луга вы должны определить его месторасположение и описать структуру видового сообщества.

2. Совершите небольшую экскурсию по лугу и выявите участки с разным видовым набором растительности.

3. Подойдите к границе луга (желательно с лесными насаждениями) и подумайте, какие факторы обеспечивают сохранение луговой растительности. Напишите свои предположения в дневник. Затем сравните их с выводами учителя.

4. Соберите растения разных жизненных форм. При этом особое внимание обращайте на строение стеблей, листьев, корневой системы. Если вы затрудняетесь это сделать самостоятельно, проделайте работу с помощью учителя.

5. Определите вид растения (или только  семейство, род).

6. Желательно провести сравнительное изучение растительности разных типов лугов.

Инструктивная карточка № 2

Тема:
структура фитоценоза луговых сообществ.

Цель:
научиться определять структуры травянистого сообщества и оценивать его экологическое состояние, совершенствовать навыки определения растений.

В ходе работы не забывайте, что луга  ассоциации травянистых мезофитов. Принято выделять следующие типы травянистой растительности: полусаванны, степи, луга, травянистые болота и водную растительность. При этом тип луговой растительности обычно характеризуется определенным видовым набором доминирующих многолетних трав мезофитного типа (от ксеромезофитов до гидромезофитов), образующих более или менее сомкнутые травостои и вегетирующих без ясно выраженного перерыва в течение теплого периода.

7. Заложите учетную площадку размером 50х50 см.

8. Опишите состояние растительной ассоциации по следующему плану:

· дата (день, месяц, год);

· местонахождение (республика, район, населенный пункт);

· положение участка по рельефу (водораздельное плато, склон, овраг, пойма и т.д.);

· увлажнение (очень сухие, сухие, умеренно влажные, влажные, заболоченные и т.д.);

· почва (тип почвы, характер антропогенной трансформации);

· вид пользования луга (сенокошение, выпас скота и т.д.);

· воздействие диких животных (количество муравейников, кротовин на 1 га и т.д.);

· наличие камней и мусора;

· наличие на участке деревьев и кустарников;

· количество растений на площадке;

· процент почвы лишенной растительности (на глаз – до 10%, 25% 35% 50%, 75%, свыше 75%.);

· растения первого яруса (высота, название, количество);

· растения второго яруса;

· растения третьего яруса;

· наличие мохового покрова (есть, нет);

· соотношение жизненных форм.

Видовой состав растений можно представить в виде таблицы
Видовой состав растений на пробной площади (название луга)

	Название растения
	Фаза развития
	Ярус
	Распределение по площадке
	Обилие

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9. На основании ваших данных и с помощью таблицы определите тип луга. Напишите его в дневник.

Тип луга определяется в зависимости от места его расположения по рельефу, характера увлажнения почвы, что очень сильно сказывается на видовом составе растительности и характере растительной ассоциации. Поэтому сначала определите, к какой группе относится описываемый вами луг. Суходольные луга развиваются на буграх, плоских, верхних и срединных частях холмов, на надпойменных террасах и т.д. Низинные луга расположены в плоских низинах, глубоких котловинах, нижних частях склонов, а также на незатопляемой части пойм рек. Пойменные луга развиваются на затопляемой части пойм рек.

10. Скосите весь травостой на площадке и взвесьте его массу. Проделайте это в нескольких местах луга. 

11. Сделайте вывод.

Инструктивная карточка № 3

Тема:
влияние разных способов природопользование на луговое сообщество.

Цель:
освоить методику оценки экологического состояния лугов; уметь определять способ пользования луга по состоянию травостоя и т.д.

Для выполнения работы необходимо выбрать несколько лугов или отдельные участки одного луга, но с разным характером пользования. Для выявления характера воздействия деятельности человека на структуру луга, желательно выбирать луга одного типа, но с разным видом природопользования.

12. Сделайте описание нескольких типов лугов. Если по каким-либо причинам вы не можете сделать полное описание, проведите только сравнение структуры растительной ассоциации и сравнение сырой массы травостоя в укосе.

13. Выявите, по каким признакам отличаются луга (участки лугов), которые подвергаются разным воздействиям со стороны человека.

14. Сравните вес массы травы в укосе.

15. Определите вид воздействия на растительность.

16. Сделайте вывод.

Вопросы для самоконтроля

1. Какие факторы влияют на структуру луга?

2. Как изменяется продуктивность лугового сообщества в зависимости от разного вида пользования?

3. Как выявить тип луга?

4. Какие типы лугов вы знаете?

Темы рефератов и исследовательских работ

5. Характер антропогенной трансформации растительности на лугах в местах рекреации.

6. Соотношение жизненных форм растений на лугах разного типа.

7. Изменение структуры фитоценоза под воздействием выпаса на пойменных лугах (на суходольных, на низинных).

8. Влияние сенокошение на структуру луга.

9. Влияние весеннего пала на структуру луга.
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Тема. Структура фитоценозов на пастбищах

Инструкционная карта № 1

17. Тема: изменение  структуры фитоценоза  под воздействием выпаса. 

18. Цель: научиться проводить оценку  состояния растительного покрова; выявлять системоформирующие факторы.

19. Заложите площадку описания размером 10х10 м.

20. В ней опишите видовой состав растений по следующей схеме.

- Крупностебельные растения высотой более 50 см.

а)

б)

- Растения высотой от10-до 50 см.

а)

б)

- Растения ниже 10 см.

а)

б)

21. Определите визуально площадь открытого грунта на площадке в %. Тем самым вы определите степень проективного покрытия.

После окончания описания заполните таблицу.

 Если вы затрудняетесь, в какую группу отнести растения, проконсультируйтесь у преподавателя.

Соотношение экологических групп растений на площадках

	Группы 
растений
	Доля растений данной группы в сообществе

	
	На 1-ой площадке
	На 2-ой площадке
	На 3-ей площадке
	На 4-ой площадке

	Гемерофобы*
	
	
	
	

	Синантропы** частичные
	
	
	
	

	Полные

 синантропы***
	
	
	
	


* Гемерофобы – это растения типичной луговой растительности.

** Синантропы - растения, распространение которых связано с деятельностью человека.

*** Полные синантропы – это сорные виды растений, присутствующие только на нарушенных человеком местах обитания.

При заполнении таблицы в графы заносится название растений, относящихся к той или иной группе и их процент от общего количества видов в ассоциации.

Чем выше доля синантропных видов, тем сильнее изменена растительная ассоциация. Можно условно выделить следующие стадии пастбищной дигрессии лугов.

22. При недостаточном выпасе наблюдается накопление ветоши (травянистого опада), способствующего мезофикации травостоя. В растительном покрове встречаются корневищные злаки. Луг типичной структуры. Синантропы отсутствуют.

23. В начальной стадии дигрессии при умеренном выпасе накопление ветоши не происходит. В растительном покрове появляются отдельные синантропные виды.

24. Умеренная дигрессия. При интенсивном выпасе значительно изменяется видовой состав фитоценоза. Увеличивается доля синантропных видов и увеличивается доля растений с розеточной и подушечной формой роста. Открытого грунта до 35%

25. Значительной дигрессии. (Стадия синантропизации). Замена крупнодерновидных злаков на мелкодерновидные, наблюдается ксерофикация растительного покрова. Доля синантропов достигает до 50 % и более. Открытого грунта - до 50%.

26. Стадия выгона (или сбоя). Преобладают виды однолетники и крупностебельные синантропы-двулетники. Почти полная синантропизация флоры. Доля синантропов 75% и более. Открытого грунта - до 75 %.

По результатам ваших наблюдений сделайте выводы и заполните таблицу
В процессе изучения изменения травостоя в результате выпаса важно научить учащихся проводить сравнительную оценку растительного покрова, развивать навыки заполнения и чтения таблиц. Особое внимание следует обратить на развитие умений анализировать данные, представленные в таблице, и на их основе определять тенденции изменения фитоценоза, степень воздействия выпаса на растительное сообщество. Количество вносимой информации в таблицы зависит от уровня притязания ученика и его обученности навыкам описания фитоценоза, от уровня его знания растений. Форму и содержание таблиц можно упростить. Главное в ходе работы обучить учащихся умениям проводить сравнительную оценку состояния пастбища по наличию сложноцветных крупностебельных сорных растений и количеству свободного грунта. На экскурсии также необходимо обратить внимание на доминирующие виды растений пастбищ и их морфотипы. Обязательно сравнить соотношение разных морфотипов на пастбищах и сенокосных лугах. 

Сравнительная характеристика лугов, находящихся на разной степени пастбищной дигрессии

	Параметры
	Участки лугов, находящихся на разной стадии пастбищной дигрессии

	
	На первой стадии
	На второй стадии
	На третьей стадии
	На четвертой стадии

	Сколько почвы не закрыто растениями, в %
	
	
	
	

	Сколько всего растений на площадке
	
	
	
	

	Количество однодольных, в том числе злаковых
	
	
	
	

	Количество двудольных:
 бобовые;
сложноцветные
Прочие:
сколько из них сорных
	
	
	
	


Данную работу, обучаемые могут выполнять самостоятельно. Однако у них всегда возникают проблемы с классификацией растений и определением степени проективного покрытия.

По результатам работы проводится обсуждение  - дискуссия о возможных путях сохранения и окультуривании пастбищ.

Вопросы для самоконтроля

14. Какие организмы называются синантропными? Приведите примеры?

15. Чем отличается пастбище в первой стадии пастбищной дигрессии от стадии в форме выгона (последняя стадия пастбищной дигрессии)?

16. Какие растения увеличивают свою численность при интенсификации использования пастбища?

17. Какие изменения произойдут в луговом растительном сообществе, если данный луг стали использовать в качестве пастбища?

Темы рефератов и исследовательских работ

18. Видовой состав растений на пастбищах.

19. Изменение видового состава насекомых (биомассы) на лугах с разной степенью пастбищной дигрессии.

20. Птицы на пастбищах. Их роль и особенности экологии.

21. Пастбищная дигрессия и пути ее предотвращения.
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Тема: лесные агрофитоценозы

Инструктивная карточка № 1

Тема:
изучение структуры лесного фитоценоза и определение типа леса.

Цель:
освоить методику описания фитоценоза и научиться оценивать экологическое состояние лесных сообществ.

Вспомните все, что вы знаете о лесных сообществах? Какие типы лесов вы знаете? Подумайте, по каким признакам дубрава отличается от хвойных лесов и т.д. 

Тип леса определяется многими экологическими факторами и образуется в процессе формирования лесного сообщества. Вид сообщества во многом зависит от определенных доминирующих в сообществе видов растений, так называемых видов- эдификаторов. Некоторые типы лесов образовались под воздействием на лесные сообщества определенной деятельности человека. При выполнении работы не забывайте, что влияние человека проявляется часто косвенным образом, т.е. его можно выявить только на основе детальных исследований структуры лесного сообщества. Например, на месте бывших пожарищ формируются леса, которые отличаются от типичных лесов края, поэтому для сравнения вы должны вспомнить, какие леса свойственны данной местности, где вы проходите практику. 

27. Для определения типа леса заложите в лесу пробную площадку 10х10 м.

28. С помощью учителя определите вид-эдификатор, т.е. вид, который является образователем данного типа леса.

29. Подсчитайте количество деревьев и кустарников на площадке. Определите, какие ярусы они занимают.

30. Опишите видовой состав и состояние травянистого покрова (высота, густота, количество видов).

31. Определите тип леса. При этом используйте данные, представленные в прил. 8.

32. Информацию занесите в дневник. Пример описания.

· Дата (число, месяц, год).

· Место (направление и расстояние до ближайшего населенного пункта).

· Биотоп: сосновый бор.

· Вид-эдификатор: сосна.

· Количество деревьев: 7. Из них: сосна – 6 (первый ярус), береза – 1 (второй ярус).

· Кустарники: 6. Из них: бузина сибирская – 3, жимолость лесная – 2, бересклет бородавчатый – 1.

· Травянистый покров: редкий, развит плохо, представлен одиночными растениями. 

· Почва покрыта во многих местах (примерно 55% поверхности) сплошным покровом из лишайников и т.д.

· Выводы. Сосновый бор относится к соснякам-черничникам; видовое разнообразие фитоценоза незначительное; образован на песчаной почве. 

Инструктивная карточка № 2

Тема:
изучение морфологических приспособлений растений к жизни в лесу.

Цель:
научиться по внешним признакам определять условия обитания данного вида растения и особенности экотопа.

33. Рассмотрите несколько экземпляров типичных растений для лесных сообществ. Если затрудняетесь это сделать, попросите помощи у педагога. Прежде чем выполнять дальше, вспомните, какие экологические условия произрастания травянистых растений определяют их морфофизиологические адаптации к жизни в лесу.

34. Рассмотрите строение листьев и стебля, их форму, размеры, опущение. Сделайте срез листочка и рассмотрите его с помощью лупы.

35. Рассмотрите особенности строения корневой системы.

36. Рассмотрите особенности строения цветов (плодов). Подумайте, кто опыляет данное растение? 

37. Подумайте, какие особенности его строения свидетельствуют о данном месте обитания и почему?

38. Сделайте выводы о приспособлении данного вида к жизни в лесном сообществе.

Примерный план изучения и описания растения.

39. Вид

40. Особенности строения листьев (форма, цвет и т.д.).

41. Строение подземных частей растения.

42. Строение цветка и вид соцветия.

43. Вывод. 

Тема Структура агрофитоценоза

Инструктивная карточка № 1

Тема:
изучение фитоценоза агроэкосистем.

Цель:
познакомиться с отличительными особенностями агрофитоценоза и специфическими адаптациями сорных растений.

44. Заложите на поле пробную площадку размером 2х2 м.

45. Подсчитайте количество культурных растений на 1 м2. Определите вид культуры.

46. Подсчитайте количество сорных растений на 1 м2. Определите их виды.

47. Изучите структуру фитоценоза, т.е. расположение растений по ярусам.

48. Оцените плодородие почвы по известным вам растениям  - индикаторам

Инструктивная карточка № 2

Тема:
сравнение агроэкосистем разных культур.

Цель:
научиться сравнивать особенности фитоценозов в посевах разных культур. 

49. Проведите изучение видового состава растений и насекомых на поле пшеницы (ячменя, ржи, овса). Данные занесите в дневник

50. Проведите точно такое же исследование на поле пропашных культур (картофель, свекла).

51. Сравните, в чем сходство и принципиальное отличие данных агроценозов?

52. Подумайте, на каком из изученных вами полей выше уровень водной и ветровой эрозии?

Вопросы для самоконтроля

29. Какие растения доминируют в фитоценозе полевых сообществ?

30. Почему в агроэкосистемах видовое разнообразие ниже, а биомасса животных может быть больше, чем на залежи?

31. Как и почему возникли сорные растения?

32. Перечислите основные адаптации сорных растений?

33. Какие специфические адаптации насекомых, обитателей полей, вы можете назвать?

Темы рефератов и исследовательских работ

34. Сравнительная характеристика фитоценозов разных агроэкосистем.

35. Видовой состав и динамика численности насекомых в агроэкосистемах.

36. Влияние различных агротехнических приемов на структуру агроэкосистем.

37. Эколого-морфологические приспособления растений к условиям полевых экосистем.

38. Биологические и экологические методы борьбы с вредителями сельскохозяйственных растений.

Литература

39. Агрофитоценоз, его специфика и структура.  Казань: Изд-во КГУ, 1978.

40. Кольцов А.С. Сельскохозяйственная экология. Ижевск: Изд-во Удм. ун.-та. 1995.

41. Тишлер В. Сельскохозяйственная экология.  М.: Колос, 1971. 

42. Туганаев В.В. Анализ сегетальной флоры Волжско-Камского края // Культурная и сорная растительность Удмуртии.  Ижевск: Изд-во УдГУ, 1977.

43. Туганаев В.В. Агрофитоценозы современного земледелия и их история.  М.: Наука, 1984.

Вопросы для самоконтроля

44. Какие типы леса формируются на месте пожарищ?

45. Перечислите морфологические адаптации растений к жизни в лесном сообществе?

46. Какие факторы влияют на формирование структуры лесного сообщества?

47. Какое влияние оказывает вид субстрата на тип леса? 

48. Как влияет деятельность человека на структуру лесного фитоценоза?

Темы рефератов и исследовательских работ

49. Жизненные формы растений и их сообществ в сосновом (еловом) лесу.

50. Антропогенная трансформация лесного сообщества.

51. Самовосстановительные процессы в лесах региона.

52. Влияние рекреации на лесные комплексы региона. 

53. Лесные фитоценозы как памятники природы.

Литература

54. Гроздова Н.В. Занимательная дендрология. М.: Лесная промышленность, 1991.

55. Гуленкова М.А., Красикова А.А. Летняя полевая практика по ботанике: Учеб. пособие для студентов пед. ин-тов.  М.: Просвещение, 1986.

56. Лес России: энциклопедия / Под общ. Ред. А.И. Уткина, Г.В. Линдемана, В.И. Некрасова, А.В. Симолина. М.: Большая Российская энциклопедия, 1995.

57. Лесные травянистые растения. Биология и охрана: Справочник. М.: Агропромиздат, 1988.

58. Петров В.В. Растительный мир нашей Родины: Книга для учителя.-2-е изд., доп.  М.: Просвещение, 1991.

59. Спурр С.С., Барнес Б.В. Лесная экология: Пер. с 3-го анг. изд. / Под. ред. д-ра биол. наук. С.А. Дыренкова. М.: Лесная промышленность, 1984.

Инструктивная карточка № 1

Тема:
сравнительное изучение видового состава и структуры фитоценоза на границе двух сообществ.

Цель:
совершенствовать навыки анализа фитоценоза и учиться определять специфику изучаемого растительного сообщества

53. Выберите на местности участок, по которому проходит граница между двумя экосистемами. Например, где сосновый лес граничит с лугом или с дубравой.

54. Постарайтесь обозначить границу между ними как территориальную, так и экологическую. Экологическая граница (ее рубеж) – это тот участок местности, дальше которого в сообщество не проникают виды другого сообщества.

55. Заложите три пробные площадки. Одну в одном сообществе, вторую в другом, а третью на их границе.

56. На каждой площадке изучите видовой состав и структуру фитоценоза. Результаты работы занесите в таблицу.
Сравнение видового состава растений разных сообществ 
и на их границе

	Название растения
	Сообщество
№1
	Сообщество
№ 2
	Сообщество
№ 3 (переходное)

	
	Наличие
	N
	Наличие
	N
	Наличие
	N

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Вопросы для самоконтроля

60. Какое сообщество называется экотоном?

61. Чем экотон отличается от соседних с ним сообществ?

62. Что обозначает понятие экотонный эффект?

Темы рефератов и исследовательских работ

63. Соотношение различных жизненных форм растений на границе лес - луг.

64. Жуки обитатели экотона луг водоем.

65. Изменение видового состава жужелиц на границе луга и поля.

66. Экотонные эффекты на границе природно-климатических зон.

Литература:

67. Исаков Ю.А., Казанская Н.С., Тишков А.А. Зональные закономерности динамики экосистем.  М.: Наука, 1986.

68. Лархер В. Экология растений. Перевод с нем. / Под ред. Т.А. Работнова.  М.: Мир, 1978.

69. Горышина Т.К. Экология растений: Учеб. пособие.  М.: Высш. шк., 1979.

70. Зайченко О.А. Фитофаги в пастбищных геосистемах юга Сибири. Новосиб.: Наука, 1996.

71. Растительные сообщества Урала и их антропогенная деградация.  Свердл.: УНЦ АН СССР, 1984.

72. Тишлер В. Сельскохозяйственная экология. М.: Колос, 1971. 

Растения-индикаторы* кислотности почвы (по Горышина, 1979)

	Значения pH
	Примеры растений-индикаторов

	4,0 – 4,5
	Андромеда многолистная (Andromeda polifolia), кошачья лапка двудомная (Antennaria dioica), осока малоцветковая (Carex pauciflora), мирт болотный (Cassandra calyculata), исландский мох, или цетрария исландская (Cetraria islandica), водяника черная (Empetrum nigrum), пушица влагалищная (Eriophorum vaginatum), кукушкин мох обыкновенный (Polytrichum commune)

	5,0 – 5,5
	Полевица собачья (Agrostis canina), манжетка обыкновенная (Alchеmilla vulgaris), осока волосистоплодная (Carex lasiocarpa), овсяница овечья (Festuca ovina), ястребинка волосистая (Hieracium pilosella), линнея северная (Linnaea borealis), молиния голубая (Molinia coerulea), белоус торчащий (Nardus stricta), орляк обыкновенный (Pteridium aquilinum), сивец луговой (Succisa pratensis)

	5,5 – 6,5
	Трясунка средняя (Briza media), осока водная (Carex aquatilis), хвощ болотный (Equisetum palustre), земляника лесная (Fragaria vesca), нивяник обыкновенный (Leucanthenum vulgare), марьянник дубравный (Melampyrum nemorosum), кислица обыкновенная (Oxalis acetosella), горец змеиный (Polygonum bistorta)

	6,0 – 7,5
	Тысячелистник обыкновенный (Achiellea millefolium), ольха клейкая (Alnus glutinosa), осока пузырчатая (Carex vesicaria), василек луговой (Centaurea jacea), ежа сборная (Dactylis glomerata), будра жестковолосистая (Glechoma hirsuta), хмель обыкновенный (Humulus lupulus), чина луговая (Lathyrus pratensis), вербейник обыкновенный (Lysimachia vulgaris), мятлик луговой (Poa pratensis), кровохлебка лекарственная (Sanguisorba officinalis) 

	7,0 – 7,5
	Осока волосистая (Carex hirta), цикорий обыкновенный (Cichorium inthybus), лядвенец рогатый (Lotus corniculatus), люцерна серповидная (Medicago lupulina), мятлик луговой (Poa pratensis), лапчатка гусиная (Potentilla anserina), тимьян Маршалла (Thymus marschallianus)


Примечание: * – при массовом или обильном произрастании.

Приложение 

Растения-индикаторы увлажнения почвы (по Горышина, 1979)

	Характеристика 
увлажнения почвы
	Примеры растений-индикаторов

	Крайне недостаточное
	Полынь приморская (Artemisia maritima), роголистник песчаный (Ceratocarpus arenarius) 

	Недостаточное
	Полынь австрийская (Artemisia austriaca), тонконог изящный (Koeleria gracilis), ковыль волосатик (Stipa capillata)

	Умеренно недостаточное
	Тонконог сизый (Koeleria glauca), ковыль перистый (Stipa pennata), тимьян Маршалла (Thymus marschallianus) 

	Нейтральное 
	Тимофеевка степная (Phleum phleoides), лабазник шестилепестный (Filipendula hexapetala), люцерна серповидная (Medicago falcata), шалфей мутовчатый (Salvia verticilata), зопник клубненосный (Phlomis tuberosa)

	Умеренно влажное
	Осока низкая (Carex humilis), полынь горькая (Artemisia absinthium), василек фригийский (Centaurea phrygia)

	Средне влажное
	Осока пальчатая (Carex digitata), лисохвост луговой (Alopecrus pratensis), вейник тростниковидный (Calamagostis arundinacea)

	Умеренно избыточное
	Осока темноколосковая (Carex melanostachya), бекманния обыкновенная (Beckmannia eruciformis), лабазник вязолистный (Filipendula ulmaria), герань болотная (Geranium palustre), астра солончаковая (Aster tripolium)

	Избыточное
	Осока черная (Carex nigra), хвощ болотный (Equisetum palustre), пушица влагалищная (Eriophorum vaginatum)

	Сильно избыточное
	Осока вздутая (Carex inflata), шейхцерия болотная (Scheuchzeria palustris), тростянка овсяницевая (Scolochloa festucacea)

	Обводненное
	Сальвиния плавающая (Salvinia natans), манник водный (Glyceria aquatica), калужница болотная (Caltha palustris), сусак зонтичный (Butomus umbellatus) 


Приложение 

Жизненные формы некоторых лесных фитоценозов 

	Тип леса
	Состав 
древостоя
	Состав подлеска
	Состав травянистого покрова
	Почвы. Надпочвенный покров

	Ельник-кисличник
	Ель, пихта
	Жимолость лесная, крушина ломкая, можжевельник, роза коричная
	Папоротники, лесные злаки, кислица обыкновенная, майник двулистный, линнея северная, вороний глаз, черника, брусника
	Покрыта моховым покровом

	Ельник-черничник
	Ель, сосна, береза
	Можжевельник обыкновенный, крушина ломкая, жимолость лесная
	Брусника, черника, лесные папоротники, грушанки
	Пески, суглинки

	Ельник-брусничник
	Ель, пихта с примесью осины и березы
	Рябина, крушина ломкая, роза иглистая
	Черника, брусника, вороний глаз, щитовник игольчатый
	Обильный моховой покров

	Сосняк-брусничник
	Сосна
	Можжевельник, ракитник русский, роза коричная, жимолость лесная
	Брусника, черника, линнея северная, кошачья лапка, папоротник орляк
	Покрыта зелеными мхами, на возвышенностях – лишайники

	Сосняк-черничник
	Сосна, береза, ель
	Рябина, крушина ломкая, жимолость лесная
	Черника, брусника, линнея северная, копытень европейский
	На поверхности почвы зеленые мхи

	Сосняк липовый
	Сосна, ель, липа
	Кустарниковая липа, рябина, бересклет бородавчатый, жимолость лесная, крушина ломкая, роза коричная
	Обилие видов, брусника, зимолюбка зонтичная, золотая розга, марьянник луговой и др.
	На поверхности почвы моховой покров развит слабо

	Боры сфагновые
	Сосна, береза пушистая
	Мелкие кусты ив, 
	Брусника, черника, багульник, болотный мирт 
	На поверхности почвы почти сплошной ковер из сфагнума

	Березняки осоко-разнотравные
	Береза повислая, ольха клейкая, редко ива козья и осина
	Рябина, крушина ломкая, многочислен еловый подрост
	Большое количество видов: осоки, злаки, любка двулистная, вороний глаз, пальчатокоренник пятнистый
	Поверхность почвы кочковатая, на кочках мох

	Березняки разнотравные
	Береза с примесью осины
	Роза иглистая, крушина ломкая, жимолость лесная, 
	Травянистый покров разнообразен, состоит из лесного крупнотравья: реброплодник уральский, сабельник болотный, камыш лесной и др.
	На поверхности почвы зеленые мхи

	Березняк папоротниковый 
	Береза повислая, осина, липа, клен, рябина, черемуха
	Жимолость лесная, калина обыкновенная, волчье лыко, бересклет бородавчатый, крушина ломкая
	В травостое много папоротников и разнотравье 
	Моховой покров образован зелеными мхами

	Смешанные липово-березовые леса
	Липа, береза, рябина, осина, вяз, ильм, черемуха, изредка ель
	Рябина, кустарниковая липа, жимолость лесная, бересклет бородавчатый, роза коричная, малина лесная, можевельник
	Травянистый покров хорошо развит: володушка золотистая, 
	Моховой покров развит слабо

	Липняки
	Липа с примесью березы, осины
	Черемуха, бересклет бородавчатый, рябина
	Травостой богат
	

	Дубравы
	Дуб, береза, осина. Черемуха, вяз
	Малина лесная, крушина ломкая, 
	Травостой хорошо развит: кирказон обыкновенный, фломис клубненосный, папоротник-страусник, гравилат городской и др.
	


Приложение

Сравнительная характеристика лугов разных типов в зависимости от расположения 
по рельефу (по данным разных авторов)

	№
	Место расположения 
и увлажнение
	Состояние растительности
	Типичные виды растений
	Тип луга

	1.
	Наиболее возвышенные части с сильным поверхностным стоком. На дерно-подзолистых почвах, суглинистого и глинистого механического состава
	Сильно изреженная. Низкорослое ксерофитное мелкотравье
	Полевица тонкая (Agrostis tenuis Sibth.), клевер горный (Trifolium) лапчатка серебристая (Potentila aurata), подорожник средний (Plantago media L.)
	Абсолютные суходолы

	2.
	Расположены на ровных отлогих склонах водоразделов, возвышенных равнинах с умеренными водными режимами. На дерново-подзолистых, дерново-карбонатных, серых лесных почвах
	Сомкнутое, низкорослое, разнотровно-злаковое или бобово-злаковое разнотравное пестротравье
	Душистый колосок, мятлик луговой, овсянница красная, тимофеевка луговая, греенник обыкновенный (Cynosurus cristatus L.), разные виды клеверов, бедренец камнеломка (Pimpinella saxifraga L.), нивянник обыкновенный (Leucantenum vulgare), василек луговой (Centaurea jacea)
	Нормальные суходолы

	3.
	Расположены на плоских равнинах и понижениях с незначительной водосборной площадью. Весной и осенью избыточно увлажненные. Возможно временное поверхостное заболачивание. На серых лесных, оподзоленных, дерново-подзолистых оглеенных почвах
	Разнотравно-мелкозлаковые с осокой, крупнозлаковые разнотравные, разнотравно-щучковые
	Разные виды клеверов, таволга, гравилат, ситники, осоки, щучка, полевица собачья, мятлик луговой, мятлик обыкновенный, лютики
	Суходолы временно избыточно увлажненные

	4
	Расположены в незаливаемых частях долин рек
	Бобово-злаковая, разнотравно-бобово-злаковая
	Разные виды клеверов, горошек мышиный (Vicca cracca L.), чина луговая (Lathyrus pratensis L.), тимофе​евка, овсяница луговая, мятлик луговой, гребенник, полевица белая, ежа сборная
	Суходолы долинные

	5
	Расположены в ложбинах с хорошим уклоном дна, по задернованным склонам и днищам оврагов. Основное увлажнение поверхностные воды
	Разнотравно-злаковая
	Тимофеевка, овсянница луговая, ежа сборная, полевица белая и др.
	Суходолы ложбинно-овражные

	6
	Расположены в широких западинах и ложбинах. Дернина мощная, часто кочковатая
	Разнотравно-злаковая
	Горец змеиный, разные виды лютиков, манжетки, лисохвост луговой, мелкие осоки
	Низинные, ложбинные влажные и сырые луга

	7
	Расположены в небольших и неглубоких оврагах и долинах
	Осоко-злаковая, с примесью влаголюбивого крупного разнотравья
	Осоки, овсянница луговая, ежа сборная, тимофеевка луговая, таволга, манжетки
	Низинные, овражно-мелкодолинные луга избыточного увлажнения

	8
	Располагаются в широких и глубоких долинообразных низинах. Очень хорошо увлажнены
	Злаковая, разнотравно-бобово-злаковая, разнотравно-осоково-злаковая
	Овсянница луговая, осоки, клевер ползучий
	Нормальные низинные луга

	9
	Занимают долины средних и малых рек с делювиальными или делювиально-аллювиальными отложениями
	Осоково-злаковая с примесью влаголюбтволго разнотравья.
	Щучка, овсянница луговая, овсянница красная, осоки, таволга, валерьяна лекарственная (Valeriana officinalis L.), лютики, горец змеиный.
	Низменные, долинные сырые луга

	10
	Расположены на избыточно увлажненных почвах с признаками заболачивания
	Злаково-осоково-разнотравная
	Мятлик луговой, овсянница красная, клевер ползучий, одуванчик лекарственный.
	Низинные мокрые луга

	11
	Расположены в речных долинах в непосредственной близости к руслу, подтопляющему луг. Весной заливаются талыми водами. Увлажнение избыточное. Почвы лугово-болотные и иловато-торфянисто-глеевые
	Злаково-разнотравно-осоковое крупнотравье
	Разные осоки, гориц змеиный, горицвет кукшкин, лютик едкий, таволга вязолистная, гравилат речной
	Низинные заболоченные луга

	12
	Расположены в поймах рек, на современной аллювиальных отложениях
	Разнотравно-злаковые, крупнозлаково-осоковые
	Овсянница красная, щучка, лисохвост луговой, бекмания обыкновенная
	Пойменные

	13
	Расположены на торфянных почвах и иловато-болотных почвах
	Разнотравно-осоковые, осоковые, разнотравно-осоковые с лютиком ползучим
	Лютик ползучий, осоки, щучка, хвощи
	Болотные


Приложение 

Характеристики лугов разного типа в зависимости от видового состава растений 
и типа растительных ассоциаций (по данным разных авторов)
	№
	Название растительной 
ассоциации
	Почвы
	Доминирующие виды 
растений
	Вид пользования

	Суходольные луга

	1.
	Крупнозлаковые
	На дерново-карбонатных
	Тимофеевка луговая, овсянница луговая, клевер луговой, чина луговая, зверобой.
	Сенокошение.

	2.
	Мелкозлаковые

1. Гребенниковые

2. Тонкополевицевые

(щавельково-полевицевые, нивянико-полевицые, разнотравно-полевицевые, бобово-разнотравно-полевицевые).

3. Душистоколосковые
	На дерново-подзолистых
	1. Мятлик луговой, бедренец камнеломка, овсянница красна

2.Нивяник, щавели, бобовые

3. Душистый колосок, бобовые. Злаки и мелкие осоки
	Выпас скота, сенокошение, в местах рекреации, на остепненных склонах крутых холмов

	3.
	Мелкотравные

Луга на выгонах с разнообразным травостоем
	Различные
	1. Тысячелистник обыкновенный, бедренец камнеломка, клевера, злаки
	Интенсивный выпас скота; в местах интенсивной рекреации

	Низинные

	1.
	Злаковые (щучковые)

1.Крупнозлаковые;

2. Влажноразнотравные 

3. Крупноосоковые шучники
	Деллювиальные
	Щучка, овсянница луговая, овсянница красная, осоки, таволга, валерьяна лекарственная (Valeriana officinalis L.),лютики, горец
	Сенокошение, выпас


	№
	Название растительной 
ассоциации
	Почвы
	Доминирующие виды 
растений
	Вид пользования

	2
	Мелкоосоковые

1. Черноосочники;

2. Просяноосочники;

3. Желтоосочники
	Лугово-болот​ные или иловые-болотно-глеевые
	Мятлик луговой, овсянница красная, клевер ползучий, одуванчик, подорожники
	Сенокошение, сильный выпас

	3
	Влажнотравные

1. Крутнотравные

2. Мелкотравные, луга на пастбищах
	Деллювиальные
	1. Овсянница луговая, ежа сборная, тимофеевка луговая, таволга, манжетки. В сообществе всегда присутствует бодяк обыкновенный, в южных регионах чертополохи.

2. Мятлик луговой, клевер ползучий, одуванчик, подорожники
	Сенокошение, сильный выпас

	Пойменные

	1
	Крупнотравные

Красноовсянницевые-щучковые
	Лугово-пойменные, аллювиально-деллювиальные.
	Щучка, овсянница луговая, овсянница красная, осоки, таволга, валерьяна лекарственная (Valeriana officinalis L.),лютики, горец
	Сенокошение 

	2
	Крупнотравные

Разнотравно-злаково-осоковые
	
	тысячелистник хрящеватый, осоки, злаки, валерьяна лекарственная, ястребинка зонтичная, бодяк серый, 
	Сенокошение

	3 
	Мелкотравные
	Лугово-пойменные 
	Лапчатка гусиная, злаки, осоки (в южных районах Прикамья бодяк съедомный)
	Интенсивный выпас скота и птицы


Темы индивидуальных коллекций для 1 -го занятия

Составьте гербарий на одну из указанных тем

1. Различные типы листьев по форме листовой пластинки

2. Различные типы листьев по строению края листовой пластинки

3. Различные типы сложных листьев 

4. Различные типы сидячих листьев 

5. Различные типы листьев по особенностям жилкования

6. Различные типы листьев по строению края листовой пластинки

7. Различные типы цветов

8. Типы побегов и стеблей

9. Жизненные формы травянистых растений

10. Гербарии побегов с разным расположением почек

11. Гербарий видоизменения листьев

12. Гербарий видоизменения (побега) стеблей

13. Типы корневых систем и разных видов корней

14. Типы сухих плодов

15. Коллекция паразитических грибов 

Требования к гербарию

Гербарий выполняется на плотной бумаге формата А4 (29,5Х21,5). Гербарные образцы аккуратно пришивается светлыми , тонкими нитками.

Сверху гербарный лист закрывается тонкой пленкой или калькой.

Каждый гербарный лист сопровождается этикеткой, на которой указано название гербария, перечисляются образцы (их название) ФИО изготовителя подписывается с обратной стороны и год.

Если гербарий оформлен не по правилам или неаккуратно он не принимается

Требования к зачету.

На зачет студент предъявляет гербарий, дневник с описанием сообществ и рассказывает про структуру одного из описанных сообществ.

В случае пропуска занятия. Студент отрабатывает пропущенное занятие в нерабочее время и представляет описание  самостоятельно изученных сообществ с гербарием площадки описания.

Этикетка для гербария 

Область___________________________

Район_____________________________ 
Населенный пункт__________________

Семейство_________________________

Вид_______________________________

Дата сбора________Собрал___________

Определил_________________________
