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ПРОГРАММА

«Дня спорта и здоровья» ЕГУ им. И.А. Бунина
1.Цели и задачи:

· пропаганда здорового образа жизни средствами физической культуры;

· популяризация занятий физической культурой и спортом среди студенческой молодежи и профессорско-преподавательского состава университета;

· установление дружеских связей между коллективами факультетов;

· выявление сильнейших команд факультетов, курсов и повышение спортивного мастерства студентов и преподавателей.

2.Руководство проведением:

2.1 Общее руководство подготовкой и проведением «Дня спорта и здоровья» осуществляется оргкомитетом в составе:

1. Черных Е.В. – начальник управления по социальной и воспитательной работе, председатель оргкомитета.

2. Усачёв А.В. – председатель профкома сотрудников.

3. Сазонов А.Н. – председатель профкома студентов.

4. Мусатов Е.А. – заведующий кафедрой физического воспитания, главный судья соревнований.
5. Прокофьев А.И. – заведующий кафедрой спортивных дисциплин, заместитель главного судьи соревнований.
6. Карасёва Е.Н. – ст.преподаватель кафедры физвоспитания, главный секретарь. 
7. Карташова Е.В. – ассистент кафедры физвоспитания, помощник главного секретаря.
8. Семянникова В.В. – доцент кафедры спортивных дисциплин, судья-информатор.
9. Австриевских Н.В. – ассистент кафедры физического воспитания, ответственная за награждение победителей и призёров.

10. Голикова В.И. – ст. преподаватель кафедры безопасности жизнедеятельности и основ медицинских знаний, главный врач профилактория.
11. Семенихина Н.В. – заведующая здравпунктом.

12. Митусова Г.Н. – главный бухгалтер.

13. Брыжинская С.А. – директор столовой.

14. Коротких А.И. ‑ методист по культурно-массовой работе.
15. Некрасов М.В. – руководитель духового оркестра.

16. Черепников А.С. – лаборант кафедры спортивных дисциплин. 
17.  Кутафин Е.А. – ст. лаборант кафедры физвоспитания.

18. Трофимова Е.И. – декан физико-математического факультета.

19. Мещерякова О.А. – декан филологического факультета.

20. Лаврищева Е.В. – декан факультета иностранных языков.

21. Шахов А.А. – декан спортивного факультета.

22. Елецких И.А. – декан факультета ПиМНО.

23. Красова Т.Д. – декан факультета педагогики и психологии (дошкольной).

24. Горичева В.Л. – и.о. декана юридического факультета.

25. Воротынцева С.А. – декан экономического факультета.

26. Дудина Т.П. – декан факультета журналистики.

27. Ляпин Д.А. – декан исторического факультета.

28. Колосова И.Г. – декан факультета психологии.

29. Гулидова В.А. – декан сельскохозяйственного факультета.
30. Иванова Р.М. – декан факультета социально-культурного сервиса и туризма.

31. Кириченко Т.Д. – декан музыкально- педагогического факультета.

32. Фортунова Н.А. – декан инженерно-физического факультета.

33. Климова М.В. – и.о. декана факультета дизайна
34.  Радин С.Ю. – декан механико-технологического факультета.

2.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на кафедры физического воспитания и спортивных дисциплин. (Мусатов Е.А., Прокофьев А.И.)

2.3 Ответственность за подготовку мест соревнований, питание, автотранспорта, обеспечение медицинского обслуживания на игровых площадках и среди зрителей, радиофикацию, духовой оркестр несут соответственно: Мусатов Е.А., Прокофьев А.И., Брыжинская С.А., Клейменов С.А., Семенихина Н.В., Голикова В.И., Коротких А.И., Черепников А.С., Кутафин Е.А., Некрасов М.В.
2.4 Отчётную документацию о проведении «Дня спорта и здоровья» должен представить главный секретарь соревнований Карасева Е.Н. на кафедру физического воспитания в течение одного дня после его окончания. 

2.5 Старший судья при участниках – Стюшин О.А., ассистент кафедры физического воспитания. Помощники старшего судьи при участниках – преподаватели, ответственные за спортивно-массовую работу на факультетах.
2.6 Ответственная за помощников судей на местах проведения соревнований – Понарина О.С., доцент кафедры физвоспитания, зам. декана спортивного факультета по воспитательной работе.

2.7 Все спортивные мероприятия и выступления творческих коллективов университета проводятся в определенных местах (смотри пункт 5 положения).

3.Участники:

В «Дне спорта и здоровья» участвуют команды студентов, аспирантов и преподавателей всех факультетов и других структурных подразделений. Представителями сборных команд факультетов являются деканы.

4.Время и место проведения:
«День спорта и здоровья» состоится 13 сентября 2013 года на спортивной базе УК-12 (красные казармы), с 9:00 до 13:00 часов.
5.Программа.

5.1  
9.00 – Построение команд. На дорожке напротив учебного корпуса спортивного факультета. Порядок построения команд – фронтально, в колону по 6 человек, слева – направо: 1 –Ректорат, 2 – Аспиранты, 3 – Журфак, 4 – Ин. яз, 5 – Спортфак, 6 – Начфак, 7 –Дошфак, 8 – Психфак, 9 – Физмат,10 – Филфак, 11 – Юрфак, 12 – Истфак, 13 –Сельхозфак, 14 – Соц. сервиса и туризма, 15 – Музпед, 16 – Инженерно-физический, 17 – Дизайна, 18 – Экономфак, 19 – Мех.-тех. Каждая команда должна иметь табличку с названием команды. Ответственный – Стюшин О.А.
9.15 – Смотр-конкурс «Марш-парад». Участвуют команды факультетов (преподаватели, сотрудники и студенты), ректората, аспирантуры. Ст. судья – Черных Е.В.
10.00 -  Легкоатлетический кросс. Участвуют все студенты спортивного факультета и все желающие. Дистанция 2014 м. Соревнования проводятся на территории УК-12. Ст. судья – Губанова Н.Ф.
10.00 – Встречная эстафета среди преподавателей и сотрудников 4х30м. (2 мужчины, 2 женщины).

10.15 – Встречная эстафета среди студенческих команд факультетов 10х30м. (10 девушек, 10 юношей). Зачет раздельный. 

Место проведения стадион. Ст. судья – Жулин В.Ю.
10.00 – Баскетбольная эстафета «Снайпер». Участвуют команды факультетов. Состав команды 3 человека (2 студента + 1 студентка). В течение одной минуты каждый из участников (ребята с трёх точек из-за трёхочковой линии, девушка с линии штрафного броска) выполняют максимальное количество бросков. Победитель определяется по сумме результативных попаданий всех участников команды. Место проведения – спортзал УК№12 (рядом со столовой). Ст. судья – Коватёв Д.В.
10.00 – Гиревая эстафета. Участвуют мужские команды факультетов, состав команды 5 человек (4 студента + 1 преподаватель). Соревнования проводятся в упражнении «рывок», вес гири 24 кг. Победитель определяется: сумма рук в течение 5 минут. Подсчет по системе Синклера. Сумма подъемов делится на точный вес атлета. Выигрывает тот, у кого выше коэффициент мастерства (х подъемов: вес атлета = коэфф.). Место проведения – сквер за зданием «Бизнес-инкубатор». Ст. судья – Кравцов А.Ю.
10.00 – Шахматы. 
Показательное выступление – сеанс одновременной игры на 10-ти досках вслепую. Проводит Лоскутов Святослав.

Сеанс одновременной игры на 20 досках, участвуют все желающие. Место проведения – напротив спортфака. Ст. судья – Волобуев С.В.

10.00 – Дартс. Участвуют команды факультетов (преподавательские и студенческие). Зачёт раздельный. Состав команды: 5 человек не зависимо от пола. Место проведения – корпус спортфака. Ст. судья – Астанкова Т.В.

10.00 – Настольный теннис. Соревнования личные среди преподавателей и студентов. Зачёт раздельный. Место проведения – спортзал настольного тенниса в корпусе спортфака. Ст. судья – Батуркина Г.В.
Показательные выступления дзюдоистов (напротив столовой). Отв. – Шахов А.А.

10.10 –Мини-футбол. (Мужчины) Участвуют факультетские команды преподавателей и студентов (раздельно друг от друга). Соревнования проводятся по кубковой системе. Состав: 6 человек (5 полевых + 1 вратарь). Место проведения – стадион. Ст. судья – Лавриненко В.И. 
Мини-футбол (Женщины). Участвуют женские команды факультетов и других структурных подразделений. Соревнования проводятся по кубковой системе. Состав: 6 человек (5 полевых + 1 вратарь). Место проведения – стадион. Ст. судья – Прокофьев И.Е.
10.30 – Весёлые старты. Участвуют сборные команды факультетов. Состав команды 6 человек: 4 студента (2 юношей + 2 девушки) + 2 преподавателя (1 мужчина + 1 женщина). Место проведения – дорожка напротив столовой (из-за недостатка места для всех участников, команды будут разделены на несколько забегов). Ст. судьи – Яковенко Г.В. и Голубева С.Е.

10.30 – Прыжки со скакалкой на 2х ногах за 1 минуту. Участвуют  команды факультетов. Состав команды 5 человек. (3 студентки + 2 студента) Место проведения – на дорожке напротив столовой. Ст. судья – Шеменёва С.В.
10.30 – Ногобоулинг (сбивание кеглей ногами футбольным мячом). Участвуют мужские команды факультетов. Состав команды 3 человека. (1преподаватель + 2 студента). За три попытки каждый участник команды должен сбить максимальное количество кеглей. Победитель определяется по сумме кеглей, сбитых всеми участниками команды. Место проведения – стадион. Ст. судья – Наумов А.А.
10.45 – Подвижная игра «Вышибалы». Участвуют команды факультетов. Состав команды 6 человек: 4 студента (2 юношей + 2 девушки) + 2 преподавателя (1 мужчина + 1 женщина). Соревнования проводятся по кубковой системе. Команда, показавшая наименьшее время, выходит в следующий круг. Команды, занявшие первые места в своих подгруппах, встречаются в финале за 1-2 места, а команды, занявшие вторые места, играют за 3-4 места и т.д. Место проведения – дорожка напротив сельскохозяйственного факультета. Ст. судьи – Александров С.Н. и Столярова Е.П.
10.45 – Волейбол. Участвуют команды преподавателей всех факультетов и других структурных подразделений. Состав команды смешанный, 6 человек (4 женщины + 2 мужчин). Соревнования проводятся по кубковой системе. Место проведения – спортзал УК№ 12 (рядом со столовой). Ст. судья – Шевяков А.Н.
12.00 – Перетягивание каната. Участвуют мужские команды факультетов. Состав команды 8 человек. Место проведения – дорожка напротив спортфака. Ст. судья – Трофимов А.М.
5.2
 Культурно-развлекательная программа. Выступление творческого коллектива университета. Место проведения – дорожки напротив спортивного факультета и столовой. Ответственный - Коротких А.И.
5.3
13.00 – Награждение. Команды победители и команды призёры в отдельных видах соревнований награждаются призами. Победители и призёры в личном первенстве награждаются призами. Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в общекомандном первенстве награждаются грамотами и призами.
6.Расходы на проведение «Дня спорта здоровья»

Приобретение памятных призов возлагается на студенческий и преподавательский профкомы университета. Ответственные – Сазонов  А.Н. и Усачев А.В. Ответственная за награждение победителей и призёров – Австриевских Н.В., ассистент кафедры физического воспитания.
7.Проведение технического совещания – 09 сентября в 15.30 в актовом зале студенческого общежития.

       оргкомитет
