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+ Б1.О.01 Модуль 1 "Общепрофессиональный" 3 1223 3 13 13 468 468 63.3 395.7 9 1 8 28 1 8 0.2 27.8 6 12 14 0.4 189.6 5 12 6 2 0.7 150.3 9

+ Б1.О.01.01 Современные проблемы науки 2 2 2 36 72 72 8.2 63.8 2 8 0.2 63.8

+ Б1.О.01.02 Методология и методы научного исследования 2 3 4 4 36 144 144 20.4 123.6 2 4 6 0.2 61.8 2 4 6 0.2 61.8

+ Б1.О.01.03
Иностранный язык в сфере профессиональной 

коммуникации
3 1 5 5 36 180 180 26.5 144.5 9 1 8 28 1 8 0.2 27.8 2 8 64 1 2 0.3 24.7 9

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы профессионального 

образования
3 2 2 36 72 72 8.2 63.8 2 8 0.2 63.8

+ Б1.О.02 Модуль 2    "Предметно-содержательный" 124 13 22 22 792 792 91.3 673.7 27 2 6 8 58 10 16 20 2 0.5 314.5 9 1 2 0.3 24.7 9 8 14 10 10 0.2 253.8 1 2 0.3 24.7 9

+ Б1.О.02.01
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности
3 3 3 36 108 108 16.2 91.8 3 6 10 0.2 91.8

+ Б1.О.02.02
Научно-методическая деятельность в сфере 

физической культуры 
4 6 6 36 216 216 20.3 186.7 9 5 8 10 162 1 2 0.3 24.7 9

+ Б1.О.02.03
Технологии тестирования двигательной 

подготовленности
2 5 5 36 180 180 20.3 150.7 9 4 8 10 126 1 2 0.3 24.7 9

+ Б1.О.02.04 Менеджмент физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 14.2 93.8 2 6 8 58 1 0.2 35.8

+ Б1.О.02.05 Теория физической культуры 1 5 5 36 180 180 20.3 150.7 9 5 8 10 2 0.3 152.7 9

35 35 1260 1260 154.6 1069.4 36 3 6 16 83 11 16 28 2 0.7 342.3 9 7 12 14 2 0.7 214.3 9 13 26 10 16 2 0.9 404.1 9 1 2 0.3 24.7 9

+ Б1.В.01 Модуль 3 "Профильно-ориентированный" 45667 456 34 34 1224 1224 142.1 1036.9 45 10 16 18 2 0.5 314.5 9 7 12 20 2 0.5 208.5 9 13 20 28 4 0.8 397.2 18 4 6 10 2 0.3 116.7 9

+ Б1.В.01.01 Психология физкультурно-спортивной деятельности 4 7 7 36 252 252 20.3 222.7 9 7 8 10 2 0.3 222.7 9

+ Б1.В.01.02

Психические, физиологические и биомеханические 

основы двигательной деятельности и физических 

способностей

5 4 7 7 36 252 252 38.5 204.5 9 3 8 8 0.2 91.8 4 8 12 2 0.3 112.7 9

+ Б1.В.01.03 Теория и методика спорта 6 7 7 36 252 252 20.3 222.7 9 7 8 10 2 0.3 222.7 9

+ Б1.В.01.04

Физиологические и психофизиологические аспекты 

обучения двигательным действиям и развития 

физических способностей

67 8 8 36 288 288 40.6 229.4 18 4 8 12 2 0.3 112.7 9 4 6 10 2 0.3 116.7 9

+ Б1.В.01.05 Элективные  дисциплины 56 5 5 180 180 22.4 157.6 3 4 8 0.2 95.8 2 4 6 0.2 61.8

+ Б1.В.01.05.ДВ.01 Элективная дисциплина (модуль) 5 3 3 108 108 12.2 95.8 3 4 8 0.2 95.8

+ Б1.В.01.05.ДВ.01.01 История олимпийского движения 5 3 3 36 108 108 12.2 95.8 3 4 8 0.2 95.8

- Б1.В.01.05.ДВ.01.02 История российского спорта 5 3 3 36 108 108 12.2 95.8 3 4 8 0.2 95.8

+ Б1.В.01.05.ДВ.02 Элективная дисциплина (модуль) 6 2 2 72 72 10.2 61.8 2 4 6 0.2 61.8

+ Б1.В.01.05.ДВ.02.01
Технологии физкультурно-оздоровительной работы в 

адаптивной физической культуре
6 2 2 36 72 72 10.2 61.8 2 4 6 0.2 61.8

- Б1.В.01.05.ДВ.02.02 Технологии адаптивного спорта 6 2 2 36 72 72 10.2 61.8 2 4 6 0.2 61.8

34 34 1224 1224 142.1 1036.9 45 10 16 18 2 0.5 314.5 9 7 12 20 2 0.5 208.5 9 13 20 28 4 0.8 397.2 18 4 6 10 2 0.3 116.7 9

69 69 2484 2484 296.7 2106.3 81 3 6 16 83 11 16 28 2 0.7 426.3 9 7 12 14 2 0.7 214.3 9 13 26 10 16 2 0.9 404.1 9 11 16 18 4 0.8 339.2 18 7 12 20 2 0.5 208.5 9 13 20 28 4 0.8 397.2 18 4 6 10 2 0.3 116.7 9

+ Б2.О.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 15 15 36 540 540 0.8 539.2 15 0.2 0.6 539.2

+ Б2.О.02(П) Преддипломная практика 7 6 6 36 216 216 0.8 215.2 6 0.2 0.6 215.2

21 21 756 756 1.6 754.4 15 0.2 0.6 539.2 6 0.2 0.6 215.2

+ Б2.В.01(У)

Научно-исследовательская работа (получение 

первичных навыков научно-исследовательской 

работы)

123456

7
21 21 36 756 756 24.5 731.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5

21 21 756 756 24.5 731.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5

42 42 1512 1512 26.1 1485.9 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 18 0.4 3.9 643.7 3 0.2 3.3 104.5 3 0.2 3.3 104.5 9 0.4 3.9 319.7

+ Б3.О.01
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы
7 9 9 36 324 324 20.5 303.5 9 0.5 20 303.5

9 9 324 324 20.5 303.5 9 0.5 20 303.5

9 9 324 324 20.5 303.5 9 0.5 20 303.5

+ ФТД.В.01

Правовые и организационные меры по 

противодействию коррупции в профессиональной 

деятельности

4 1 1 36 36 36 4.2 31.8 1 4 0.2 31.8

+ ФТД.В.02
Противодействие идеологии терроризма и 

экстремизма 
5 1 1 36 36 36 4.2 31.8 1 4 0.2 31.8

2 2 72 72 8.4 63.6 1 4 0.2 31.8 1 4 0.2 31.8

2 2 72 72 8.4 63.6 1 4 0.2 31.8 1 4 0.2 31.8

Триместр 2 Триместр 3
- - - Форма контроля з.е. -

Триместр 4 Триместр 5 Триместр 6 Триместр 7

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

Установочная сессия Триместр 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

Обязательная часть 

ФТД.Факультативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 


