
Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), предусмотренные 

образовательной программой 

                                              49.03.01Физическая культура    

  Направленность (профиль) Спортивная тренировка, фитнес  

 

1. История (история России, всеобщая история) 

2. Философия 

3. Экономика и финансовая грамотность 

4. Правоведение 

5. Русский язык и культура речи 

6. Деловой иностранный язык 

7. Информационные технологии. Основы искусственного интеллекта 

8. Безопасность жизнедеятельности 

9. Первая медицинская помощь 

10. Физическая культура и спорт 

11. Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

12. Педагогика и психология 

13. Анатомия и физиология спорта 

14. Спортивная медицина 

15. Теория и методика физического воспитания 

16. Теория и методика спорта 

17. Гимнастика 

18. Легкая атлетика 

19. Плавание 

20. Спортивные  игры 

21. Единоборства 

22. Подвижные игры 

23. Научно-методическая деятельность 

24. Биомеханика двигательной деятельности 

25. Технологии физкультурно-оздоровительной работы 

26. Гигиена физической культуры 

27. История физической культуры и спорта 

28. Адаптивная физическая культура и спорт для инвалидов 

29. Социология физической культуры 

30. Психология физической культуры и спорта 

31. Лечебная физическая культура и массаж 

32. Теория и методика фитнеса 

33. Методика проведения аэробных направлений фитнеса 

34. Теория и методика разработки фитнес-программ атлетической 

направленности 

35. Лыжная подготовка 

36. Лыжная подготовка в адаптивной физической культуре 



37. Физкультурно-спортивное краеведение 

38. Основы антидопингового контроля 

39. Противодействие коррупции в профессиональной деятельности 

40. Стратегии противодействия международному терроризму 

41. Творческое наследие И.А. Бунина в научной и образовательной 

деятельности Елецкого государственного университета им. И.А. 

Бунина 

42. Мультикультурная воспитательная среда 


