
План мероприятий по программе

«Адаптация студентов-первокурсников к жизнедеятельности вуза»

№
п/п

Мероприятие Сроки
проведения

Ответственный

1 2 3 4
1. Проведение «Дня знаний».

Встреча с ректоратом
университета, дирекциями
институтов/факультета,
кураторами, студентами
старших курсов

1 сентября Ректорат
Дирекции
Институтов/факультета

2. Знакомство с университетом,
аудиториями, преподавателями

1 сентября Кураторы
Совет обучающихся

3. Кураторские часы в
академических группах.
Ознакомление с Уставом вуза,
правилами внутреннего
распорядка

1 сентября Кураторы, Директии

4. Экскурсия в библиотеку Сентябрь Библиотекари
5. Проведение

общеуниверситетского
мероприятия «Навигатор»,
«Дом, в котором я живу»
Знакомство с обучающимися
первого курса

Сентябрь Управление по ВРиМП
Преподаватели
Кураторы

6. - посещение музейных
коллекций ЕГУ им. И.А.
Бунина, выставочного зала ЕГУ,
краеведческого музея, музея
Жукова, Бунина, Хренникова
музея народных ремёсел г.
Ельца;
- посещение спектаклей
муниципального театра г. Ельца
«Бенефис», театра оперы и
балета города Воронеж,
драмтеатра города Липецка;
- участие студентов в
событийном празднике
«Антоновские яблоки»

В течение
года

Управление по ВРиМП
Преподаватели
Кураторы

7. Изучение личных дел
обучающихся – первого курса

Сентябрь Управление по ВРиМП
Кураторы

8. Выявление из списков Сентябрь Управление по ВРиМП



студентов-первокурсников,
требующих особого внимания
(группы риска)

Кураторы

9. Изучение психологического
климата  в группах (беседы,
наблюдения).

Сентябрь -
октябрь

Управление по ВРиМП
Кураторы

10. Диагностика состояния здоровья
и физической подготовленности
обучающихся.

Сентябрь -
октябрь

Медицинский
работник
Руководитель Центра
здоровья

11. Выявление спортивных и
творческих  интересов и
наклонностей

Сентябрь Специалисты
Преподаватели
Кураторы/тьюторы

12. Проведение мероприятий В течение
года

Специалисты
Кураторы

13. Неделя первокурсника Сентябрь-
октябрь

Управление по ВРиМП

14. Обзорные экскурсии по г. Ельцу
«Маршрут выходного дня»

Сентябрь-
октябрь

Управление по ВРиМП

15. «Дом, в котором я живу»:
знакомство с правилами
проживания в общежитии, с
планом, проведения
мероприятий в общежитии,
инфраструктурой общежития,
знакомство с положением о
конкурсе
«На лучшую комнату»

Сентябрь-
декабрь

Управление по ВРиМП

16. День Здоровья
Школа актива

Сентябрь Управление по ВРиМП
ПО обучающихся

17. Кураторские часы.
Посвящение в студенты

Сентябрь-
октябрь

Кураторы

18. Индивидуальная работа со
студентами, направленная на
снятие состояния тревожности,
агрессии и страхов

В течение
года

Управление по ВРиМП

19. День первокурсника Ноябрь Управление по ВРиМП
20. Участие в мероприятиях: День

солидарности в  борьбе с
терроризмом, День памяти
жертв от СПИДа, день борьбы
со СПИДом
День первокурсника,

В течение
года

Управление по ВРиМП



студенческий бал-маскарад,
студенческая весна, 9 мая День
Победы, День славянской
письменности и культуры

21. Спортивные мероприятия:
соревнования среди
первокурсников по различным
видам спорта:
- волейбол;
- футбол;
- рукопашный бой;
- настольный теннис;
- шахматы;
- весёлые старты;
- большой теннис.
Общеуниверситетский День
здоровья

В течение
года

Управление по ВРиМП
Институт ФКСиБЖ


