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ВВЕДЕНИЕ 

 

В 2023 г. исполняется двадцать лет, как в Елецком государственном уни-

верситете им. И.А. Бунина был открыт спортивный факультет. Сегодня это ин-

ститут физической культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности 

(ФКСиБЖ).  

В 2020 г. была издана монография
1
, посвященная столетней истории раз-

вития физического воспитания и спорта, физкультурно-спортивного образова-

ния в ЕГУ им. И.А. Бунина. Но в данном издании недостаточно раскрыт важ-

ный аспект, связанный со становлением научного потенциала университета в 

области физической культуры и спорта (ФКиС). Исследование биографий уче-

ных-спортсменов университета позволит не только получить новые историче-

ские знания, но и раскрыть для студентов и аспирантов алгоритм действий, 

личностные и профессиональные качества, которыми необходимо обладать для 

того, чтобы написать диссертацию и получить ученую степень кандидата наук. 

Данное пособие написано на основе анализа периодических изданий, ар-

хивных материалов, научных работ, интернет источников, а также личных све-

дений авторов. 

 

                                                           

1 Герасимова Е.Н. История физической культуры и спорта Елецкого государственного 

университета имени И.А. Бунина (1919 – 2019 гг.) – сто лет побед! (монография) / Е.Н. Гера-

симова, А.А. Шахов. – ЕГУ им. И.А. Бунина, 2020. – 285 с.: ил.        
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Карасѐва Елена Николаевна 

 

Родилась 8 сентября 1980 г. в Ельце. С 1991 г. начала 

заниматься лѐгкой атлетикой на базе школы № 23 у трене-

ра Е.И. Целыковского, с 1992 г. продолжила подготовку в 

спортивной школе № 1 под руководством С.Д. Свинцова. В 

период с 1995 по 1997 гг. становилась чемпионкой Липец-

кой области в беге на 100 и 200 м. В 1995 г. была победи-

тельницей ДСО «Юность России». В 1997 г. выполнила 

норматив кандидата в мастера спорта, начала трудовую 

деятельность в должности спортсмена-инструктора
2
. 

В период с 1998 по 2003 гг. обучалась в Великолук-

ской академии физической культуры и спорта, где продол-

жила спортивную подготовку под руководством бывшей воспитанницы елецко-

го спорта Е.Н. Чернышевой. В 2001 г. стала чемпионкой Псковской области в 

беге на 100 и 200 м, победила на чемпионате Северо-Западной зоны России в 

беге на 200 м. Окончив академию с отличием (квалификация: специалист по 

физической культуре и спорту), вернулась в г. Елец.  

С 2003 по 2007 гг. работала учителем физической культуры в школе                 

№ 23. Непродолжительное время работала по совместительству в спортивной 

школе № 1 тренером по лѐгкой атлетике. 

С 2006 г. начала трудовую деятельность на кафедре физического воспи-

тания ЕГУ им. И.А. Бунина в должности ассистента. С 2006 по 2011 гг. обуча-

лась в аспирантуре Великолукской государственной академии физической 

культуры и спорта. В 2012 г. защитила кандидатскую диссертацию в Москов-

ском педагогическом университете на тему «Физическое воспитание студенток 

высших учебных заведений на основе использования оздоровительных гимна-

стических систем» по специальности 13.00.04 – теория и методика физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физиче-

ской культуры (научный руководитель Е.Н. Чернышева).  

В 2020 г. получила ученое звание доцента по специальности «Теория и 

методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и 

адаптивной физической культуры». Работала старшим преподавателем, доцен-

том, заместителем директора института ФКСиБЖ по научной работе.  

Преподаваемые дисциплины: «Физическая культура и спорт», «Электив-

ные дисциплины по физической культуре и спорту», «Лѐгкая атлетика», «Тео-

рия и организация адаптивной физической культуры», «Адаптивная физическая 

культура», «Педагогика физической культуры и спорта». 

Автор около 50 публикаций, среди которых 7 учебно-методических по-

собий и 1 учебное пособие с грифом федерального УМО. 

                                                           

2
 Исаева Е.Б. История лѐгкой атлетики города Ельца: монография / Е.Б. Исаева,                    

А.А. Шахов. – Елец: ЕГУ им. И.А. Бунина, 2013. – 121 с.: ил.    
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Е. Аникина (Карасѐва) – участник легкоатлетического забега по улицам 

 г. Ельца, конец 1990-х гг. 

 

 
Легкоатлеты спортивной школы № 1. Е.Н. Карасѐва во втором ряду  

в центре 
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Награждение победителей Всероссийского конкурса  

студенческих научных работ, 2015 г. Е.Н. Карасѐва на фото крайняя слева 

 

 

Мелихов Виталий Вячеславович 

 

Родился 25 августа 1970 г. в Ельце. С шестого класса 

начал заниматься дзюдо в спортивной школе при заводе 

«Эльта» у тренера А.Н. Евсеева, впоследствии выполнил 

норматив мастера спорта. После окончания школы его при-

гласили в спортивную школу ЦСКА (г. Москва).  

Обучался в Белорусском государственном институте 

физической культуры. В 1991 г. трагический случай привел 

к тому, что он лишился ноги, что значительно повлияло на 

всю его последующую спортивную жизнь, научные инте-

ресы и профессиональную деятельность. «Был момент, ко-

гда я ходил на костылях с пережатым нервом и парализо-

ванной рукой. Но в итоге, при помощи специальных упражнений восстановил 

свои двигательные возможности»
3
. 

После окончания вуза, вернувшись в Елец, работал на разных должно-

стях. С 2003 г. работал в ЕГУ им. И.А. Бунина на кафедрах физического воспи-

тания и спортивных дисциплин, где преподавал дисциплины, связанные с адап-

тивной физической культурой. 

Обучаясь в аспирантуре Российского государственного университета фи-

зической культуры, спорта, молодежи и туризма (г. Москва), с целью практиче-

ской апробации диссертационного исследования проявил инициативу по от-

                                                           

3
 Скворцов Е. Виталий Мелихов: «Чѐрную полосу всегда сменяет белая». – 

URL:https://www.lpgzt.ru/aticle/8941.htm (дата обращения: 30.06.2023) 
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крытию в Ельце физкультурно-спортивного клуба инвалидов «Лидер» при 

Управлении социальной защиты населения.  

Руководил университетской секцией настольного тенниса. Среди его вос-

питанников победители и призеры городских и областных соревнований Д. Го-

реликов, Г. Батуркина и др. 

В 2007 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему «Особенности си-

ловой подготовки студентов-инвалидов с поражением опорно-двигательного 

аппарата» по специальности 13.00.04 – теория и методика физического воспи-

тания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптивной физической 

культуры (научный руководитель Н.О. Рубцова). 

В 2010 г. его воспитанник А. Дорофеев в первенстве России по пауэрлиф-

тингу среди инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата занял 

второе место. 

Переехав в Москву, он около семи лет работал доцентом на кафедре тео-

рии и методики адаптивной физической культуры в Российском государствен-

ном университете физической культуры, спорта, молодежи и туризма. Поддер-

живает профессиональные и личные связи с елецкими коллегами.   

Впоследствии работал в фитнес центре, где занимался реабилитацией ин-

валидов с проблемами опорно-двигательного аппарата. 

Автор более 40 научных и учебно-методических работ, среди которых 2 

монографии и 5 учебных пособий.  

 

 
Спортивные годы, В.В. Мелихов на фото стоит второй слева 
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Победители и призеры соревнований по настольному теннису. 

На фото (слева направо): В.В. Мелихов, Г.В. Батуркина, В.К. Митрофанов 

 

 
Занятие со студентами спортивного факультета проводит В.В. Мелихов  
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Президиум Всероссийского конкурса научных работ  

(ЕГУ им. И.А. Бунина, 2017 г.). На фото В.В. Мелихов сидит второй слева 

 

 

Нижник Галина Николаевна 

 

Родилась 17 декабря 1962 г. в с. Жерновное (Долго-

руковский район Липецкой области). Когда Галине Нико-

лаевне исполнилось 10 месяцев, семья уехала в                      

г. Североморск. В семье любили занятия спортом, отец в 

молодости занимался боксом, а она со старшим братом 

участвовала в соревнованиях по многим видам спорта (бас-

кетбол, хоккей, футбол и др.), каталась на лыжах, коньках и 

санках. 

В 10 лет начала заниматься плаванием в спортивной 

школе спортивного клуба северного флота, через полгода 

занятий выполнила норматив третьего разряда, а в 14 лет – 

кандидата в мастера спорта. Входила в состав сборной команды Северного 

флота и Мурманской области. Участвовала в первенствах Северо-западной час-

ти страны, ВМФ СССР, Вооруженных сил СССР.  

В 1980 г. поступила в Государственный дважды орденоносный институт 

физической культуры им. П.Ф. Лесгафта. После окончания вуза работала в Рес-

публиканском комплексном учебно-спортивном центре Мурманской области 

инструктором-методистом по плаванию. В дальнейшем более 10 лет работала 

преподавателем в Мурманском педагогическом институте, тренером в спортив-

ной школе в Ярославской области.  

С 2001 работает в ЕГУ им. И. А. Бунина на кафедре физического воспи-

тания. В 2012 г. защитила кандидатскую диссертацию в Российском государст-

венном университете физической культуры, спорта, молодежи и туризма                     

(г. Москва) на тему «Использование аквааэробики в начальном обучении пла-
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ванию девушек 18-20 лет» (научный руководитель С.Н. Морозов) по специаль-

ности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тре-

нировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры. 

С начала 2018 г. возглавила кафедру физического воспитания, с июня 

2018 по 2020 гг. – заведующая кафедрой теории и методики физического вос-

питания (в одну кафедру были объединены кафедры физического воспитания и 

спортивных дисциплин). 

Становилась серебряным призѐром Кубка России по плаванию среди ве-

теранов (2005 г., Липецк). На протяжении многих лет возглавляла городскую 

федерацию плавания. 

Преподаваемые дисциплины: «Плавание», «Современная средства кон-

троля двигательной деятельности», «Отбор и контроль в спорте», «Физическая 

культура», «Планирование спортивной подготовки» и др. 

Автор около 30 научных и учебно-методических работ, среди которых 1 

монография и 7 пособий. 

В 2023 г. ушла на пенсию. 

   

 
Спортивные годы 
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Годы учебы 

 

 
Г.Н. Нижник на фото вторая справа 
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Всероссийский конкурс научных работ, 2018 г. 

 

 
Сборная г. Ельца – участники областного фестиваля ВФСК «ГТО» среди пенсионеров,  

2021 г. На фото Г.Н. Нижник первая слева 
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Понарина Ольга Станиславовна 

 

Родилась 2 сентября 1970 г. в городе Ельце. В               

15-летнем возрасте начала заниматься самбо под руково-

дством своего отца С.Ф. Понарина. В 1989 и 1990 гг. побе-

ждает на первенствах СССР по самбо среди девушек, вы-

полнила норматив мастера спорта СССР. В 1991 г. стала 

второй на международном турнире памяти А.А. Харлам-

пиева. 

В 1993 г. окончила Воронежский филиал Московско-

го областного института физической культуры, получив 

квалификацию «преподаватель физической культуры».  

Трудовой путь начала с 1987 г. в качестве инструктора 

производственной гимнастики на «Элементном» заводе, работала тренером-

преподавателем в спортивной школе, с 1999 г. – преподавателем физической 

культуры в Елецком техникуме железнодорожного транспорта.  

С 2004 г. работала в ЕГУ им. И.А. Бунина старшим преподавателем кафед-

ры физического воспитания, впоследствии – доцентом. С 2012 г. по 2013 гг. 

была заместителем декана спортивного факультета по воспитательной работе.  

С 2007 по 2009 гг. обучалась в аспирантуре Великолукской государствен-

ной академии физической культуры. В 2010 г. в Московском городском педаго-

гическом университете защитила диссертацию на соискание ученой степени 

кандидата педагогических наук на тему «Технология формирования здоровья 

студентов высших учебных заведений нефизкультурного профиля на основе 

дзюдо» (научный руководитель – Е.Н. Чернышева) по специальности 13.00.04 – 

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздорови-

тельной и адаптивной физической культуры. 

В 2012 г. О.С. Понариной присвоено ученое звание доцента по кафедре 

физического воспитания. Награждена почетным знаком «Отличник физической 

культуры и спорта» (2006 г.).  

С 2016 г. работала преподавателем физической культуры в Елецком ме-

дицинском колледже им. К.С. Константиновой, доцентом кафедры гуманитар-

ных дисциплин и сферы обслуживания в елецком филиале Российского нового 

университета. В настоящее время работает учителем физической культуры в 

средней школе № 12 им. Героя Российской Федерации В.А. Дорохина. 

Преподаваемые дисциплины: «Физическая культура», «Социально-

педагогические проблемы физической культуры и спорта», «Современные оз-

доровительные системы физического воспитания», «Технологии проведения 

спортивно-массовых мероприятий», «Теория и практика руководства физкуль-

турно-массовыми мероприятиями» и др. 

Автор около 30 публикаций, среди которых 5 учебно-методических посо-

бий.  
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О. Понарина (слева), С.Ф. Понарин (в центре)  

 

 
Судейский корпус «Кросса Нации»  

 

 



 

 15 

Пономарева Елена Юрьевна 

 

 

Родилась 22 июня 1971 г. в городе Ельце. В 1994 г. 

окончила Елецкий государственный педагогический инсти-

тут (ЕГПИ) и получила квалификацию учителя русского 

языка и литературы средней школы. 

Работала инструктором по физической культуре в 

детском саду № 32. Работая педагогом дополнительного 

образования в гимназии № 11, основала секцию по фитнес-

аэробике «А-степ-студия», воспитанники которой станови-

лись многократными победителями всероссийских и меж-

дународных соревнований. 

С середины 2000-х гг. работала в ЕГУ им. И.А. Бунина на кафедре спор-

тивных дисциплин, с 2014 по 2016 гг. возглавляла кафедру физического воспи-

тания. В 2011 г. в ЕГУ им. И.А. Бунина защитила диссертацию на соискание 

ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.08 – 

теория и методика профессионального образования по теме «Формирование го-

товности студентов ВУЗа к самоорганизации здорового образа жизни средст-

вами фитнес-аэробики» (научный руководитель В.П. Кузовлев). В 2014 г. в ЕГУ 

им. И.А. Бунина получила диплом магистра по направлению подготовки «Фи-

зическая культура». 

Являясь президентом федерации фитнес-аэробики Липецкой области, в 

2000 г. еѐ командой был разработан и реализован в оздоровительных загород-

ных лагерях Липецкой области проект «Фитнес-смена», который подразумевал 

обучение различным видам фитнес-аэробики детей во время отдыха. Впослед-

ствии данный проект получил всероссийское признание. Под ее руководством 

сборная ЕГУ им. И.А. Бунина становилась победителем многих соревнований 

по фитнес-аэробике как регионального, всероссийского, так и международного 

масштабов. Является судьей всероссийской категории по фитнес-аэробике. 

Награждена почетным знаком «Отличник физической культуры и спор-

та» (2012 г.), медалью «Во славу Липецкой области» (2015 г.).  

Научные интересы: фитнес технологии и здоровый образ жизни. Автор 

нескольких учебно-методических пособий. 

Последние несколько лет работает в должности руководителя подразде-

ления службы организационно-методической поддержки кадров и организаций 

отрасли в Федеральном центре подготовки спортивного резерва (г. Москва). 
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Е.Ю. Пономарева (в центре) 

 

 
Педагогический отряд фитнес-инструкторов 
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Курсы повышения квалификации проводит Е.Ю. Пономарева 

 

 

Прокофьев Александр Иванович 

 

Родился 12 июля 1956 г. в с. Хмелинец (Елецкий 

район) в многодетной семье (8 детей)
4
. 

Учился в средней школе № 17, затем в № 23. Увле-

кался катанием на коньках и лыжах, занимался бальными 

танцами, был победителем первенства школы по шашкам.  

В 1973 г., не поступив на юридический факультет 

Воронежского государственного университета, пошел ра-

ботать на ЮВЖД учеником слесаря.  

В 1974 г. поступил в Великолукский филиал Ленин-

градского государственного дважды орденоносного ин-

ститута физической культуры им. П.Ф. Лесгафта.  

После окончания вуза в 1978 г. работал инструктором-методистом произ-

водственной гимнастики на Елецкой дистанции пути ЮВЖД. Службу в рядах 

                                                           

4
 Харькова А.А. А.И. Прокофьев: «Старость меня дома не застанет – я в дороге, я в 

пути» // Актуальные проблемы физической культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности: сборник научных трудов Всероссийской научно-практической 

конференции, посвященной 55-летию кафедры теории и методики физического воспитания и 

15-летию кафедры безопасности жизнедеятельности и основ медицинских знаний. 20 ноября 

2020 года / Под общ. ред. к.т.н. Р.Ю. Полякова – Елец: Елецкий государственный 

университет им. И.А. Бунина, 2020. – С. 259-267. 
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Советской армии проходил в п. Селихово (Брянская область) в войсках ПВО 

связистом. 

Работал учителем физической культуры и труда в школе №17, с 1981 г. 

учителем физической культуры в школе № 10. 

С 1982 г. работает в ЕГПИ на должности ассистента кафедры физическо-

го воспитания. С 1985 по 1988 гг. обучался очно в аспирантуре, а в 1991 г. за-

щитил диссертацию по теме «Тестирование как способ определения физиче-

ской подготовленности младших школьников к обучению основным упражне-

ниям школьной программы» (научный руководитель Б.А. Ашмарин) в Россий-

ском государственном педагогическом университете им. А.И. Герцена по спе-

циальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.  

Параллельно с работой в вузе тренировал детей в секции конькобежного 

спорта, вел занятия по авторской методике в группе аэробики в спорткомплексе 

«Локомотив». 

Долгие годы он вел дневник, в котором отмечал свой режим дня, двига-

тельный режим, вес, самочувствие и пр.  

В 2009 г. в составе сборной г. Ельца стал победителем областной спарта-

киады трудящихся. В свои 54 года стал чемпионом области по конькобежному 

спорту среди ветеранов. 

С 1995 г. работал в должности доцента кафедры физического воспитания, 

в 2000 г. – заместителя декана филологического факультета по воспитательной 

работе. С 2003 по 2007 гг. являлся деканом спортивного факультета, с 2013 по 

2014 гг. – заведующим кафедрой спортивных дисциплин. 

Умер 10 ноября 2014 г., не дожив два дня до своего выступления на Все-

российской научно-практической конференции. 

Награжден почетным знаком «Отличник физической культуры и спорта», 

ветеран труда. 

Преподаваемые дисциплины: «Теория и методика физического воспита-

ния», «История физической культуры и спорта» и многие другие. 

Автор более 30 научных и учебно-методических работ.  
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Студенческие годы 

 

 
А.И. Прокофьев объясняет технику конькобежного спорта 
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На занятиях со студентами 

 

 
Заседание государственной аттестационной комиссии, 2006 г. 

На фото (слева направо): В.В. Макаров, В.В. Семянникова,  

В.А. Ермаков (председатель ГАК), Е.А. Полынская, А.И. Прокофьев 
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Судейство спартакиады трудящихся г. Ельца 

 

 
Магистрант Д.В. Савчишкин на экзамене у А.И. Прокофьева 
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Пушкарева Мария Трофимовна 

 

Родилась 28 августа 1949 г. в с. Антипино (Алтай-

ский край).  В 1968 г. окончила медицинское училище                   

г. Бийска с присвоением квалификации «фельдшер». 

 С 1968 по 1981 гг. работала медицинской сестрой, 

фельдшером, инструктором ЛФК.  

Получила высшее образование в Павлодарском пе-

дагогическом институте по специальности «Физическая 

культура и спорт».  

 В период с 1981 по 1989 гг. работала врачом ЛФК 

областного врачебно-физкультурного диспансера. 

С 1989 г. работала в должности старшего препода-

вателя кафедры теории и методики физического воспитания Павлодарского пе-

дагогического института. 

С 1991 по 1995 гг. обучалась в аспирантуре Всероссийского научно-

исследовательского института физической культуры и спорта (г. Москва).  

В 1995 г. защитила кандидатскую диссертацию по специальности 

13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, 

оздоровительной и адаптивной физической культуры по теме «Методика заня-

тий оздоровительной физической культурой при профилактике остеохондроза 

позвоночника у учащихся 11-12 лет общеобразовательных школ».  

 С 1996 г. работала в Павлодарском университете на должности доцента, 

заведующей кафедрой теории и практики формирования здорового образа жиз-

ни. 

В 2004 г. присуждено звание доцента по специальности «Педагогика».  

С 2007 г. работала в должности директора научно-практического центра 

системных исследований человека Павлодарского государственного педагоги-

ческого института. В течение десяти лет являлась внештатным лектором обла-

стного Института переподготовки педагогических кадров, членом методиче-

ского совета регионального научно-практического Центра физической культу-

ры областного управления образования. 

С 2010 по 2014 гг. работала доцентом на кафедре спортивных дисциплин 

ЕГУ им. И.А. Бунина. 

Автор около 60 научных и учебных работ, в том числе 8 учебно-

методических пособий. 
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Участники научно-практической конференции, 2012 г.  

На фото М.Т. Пушкарева в центре 

 

 
Организаторы и участники конкурса научных работ, 2014 г. 

На фото М.Т. Пушкарева крайняя слева 
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Предзащита выпускных квалификационных работ. 

На фото (слева направо): В.В. Семянникова, В.В. Мелихов,  

М.Т. Пушкарева 

 

 

Семянникова Валентина Владимировна 

 

Родилась в 1969 г. в городе Ельце. Обучалась в сред-

ней школе № 8. Занималась волейболом, лыжным спортом 

и др., а наибольших успехов достигла в легкой атлетике. 

Первым тренером был В.П. Болычев, а затем О.М. Болды-

рев.  

Окончила профессиональное техническое училище 

№4 по специальности «шлифовщик стекла и стеклоизде-

лий». Некоторое время работала на заводе «Эльта». Обуча-

лась в Великолукском филиале Московского государствен-

ного института физической культуры, в дальнейшем пере-

велась в Воронежский филиал Московского государствен-

ного института физической культуры. После окончания вуза была присвоена 

квалификация «Преподаватель физической культуры. Тренер».  

С 1994 г. работала в ЕГПИ на кафедре физического воспитания.  

Обучалась в аспирантуре Московского педагогического университета, в 

2001 г. защитила диссертацию по специальности 13.00.04 – теория и методика 

физического воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной и адаптив-

ной физической культуры по теме «Новые физкультурно-спортивные виды в 

физическом воспитании студентов педагогических вузов (на материале цен-

трального региона РФ)» (научный руководитель Б.Р. Голощапов).  
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 В сентябре 2003 г. одновременно с открытием в университете спортивно-

го факультета была создана кафедра спортивных дисциплин, которую возгла-

вила В.В. Семянникова (в этой должности проработала до 2013 г.). 

В 2011 г. присуждено звание доцента по кафедре «Спортивных дисцип-

лин». В этом же году стала инициатором открытия на базе спортивного факуль-

тета музея спорта. 

Являлась одним из инициаторов развития в городе лапты, в 2008 и                 

2009 гг. – главный судья городских соревнований.  

Под ее руководством студенты становились победителями и призерами 

всероссийских соревнований по адаптивной физической культуре.   

С 2019 г. и по настоящее время является заведующей кафедрой теории и 

методики физического воспитания. 

Преподаваемые дисциплины: «Психология физической культуры», «Тео-

рия и организация адаптивной физической культуры», «Методика обучения фи-

зической культуре», «Научно-методическая деятельность в области физической 

культуры и спорта», «Частные методики в адаптивной физической культуре», 

«Физическая реабилитация» и др. 

Автор более 80 научных и учебно-методических работ, среди которых 1 

монография и 12 учебных пособий. 

 

 
Секция по легкой атлетике.  

На фото В.В. Семянникова первая в нижнем ряду слева 
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В.В. Семянникова (справа) на 1 курсе обучения в институте  

 

 
День защиты диссертации, 25 декабря 2001. 

На фото (слева направо): Ю.Д. Железняк, В.В. Семянникова,  

Б.Р. Голощапов  

 



 

 27 

 
В.В. Семянникова – заведующая кафедрой спортивных дисциплин 

 

 
Занятия по адаптивному спорту  
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Экскурсия по музею спорта  

 

 
Сборная института ФКСиБЖ – чемпионы в соревнованиях по волейболу  

сидя Всероссийской универсиады студентов направления подготовки  

«Адаптивная физическая культура» (г. Чайковский, 2015 г.) 
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Старкин Александр Николаевич 

 

Родился 29 июля 1963 г. в городе Ельце. Обучался в 

средней школе №17. Детство проходило в основном на спор-

тивной площадке военной части, где занимался волейболом, 

футболом, подвижными играми и пр. 

Окончил железнодорожное училище по специальности 

слесарь по ремонту тепловоза (единственный в группе с 4 раз-

рядом). Около года работал в депо ЮВЖД. 

С 1981 по 1983 гг. проходил срочную службу в войсках 

радиосвязи. Закончил с красным дипломом спортивный фа-

культет Липецкого государственного педагогического института (ЛГПИ). В 

студенческие годы был активистом, членом бюро профкома, имел второй спор-

тивный разряд по спортивной гимнастике.  

После института по распределению попал в Чаплыгинский район на 

станцию Троекурово, где работал учителем начальной военной подготовки.  

С начала 1990-х гг. работал в ЕГПИ на кафедре физического воспитания, 

в школе №14. 

В 1997 г. после заочного обучения в аспирантуре Московского областно-

го педагогического института им. Н.К. Крупской защитил диссертацию по спе-

циальности 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры на тему 

«Средства физической культуры в социальной адаптации школьников олигоф-

ренов».  

В 2003 г. стал первым деканом спортивного факультета Елецкого госу-

дарственного университета им. И.А.Бунина. 

В 2004 г. перевелся в ЛГПИ, спустя некоторое время получил звание до-

цента. Последние два года занимает должность заместителя директора институ-

та физической культуры и спорта по научной работе Липецкого государствен-

ного педагогического университета им. П.П. Семенова-Тян-Шанского. 

Преподавал в общей сложности около 16 различных дисциплин. 

Автор 5 методических пособий, патента на изобретение и других научных 

и учебно-методических работ.  
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Первый выпуск литфиза, 1997 г. (архив А. Кокоткина). 

На фото В.И. Пищулин, А.Н. Старкин и др. 

 

 
Помощь в подготовке к защите диссертации В.В. Семянниковой. 
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Линейка, посвященная 1 сентября 2003 г. 

 На фото (слева направо): С.А. Панарин, Н.Т. Кислица, В.В. Семянникова, Н.А. Леонтьева, 

Н.Ф. Губанова, А.А. Пискулин, А.Н. Старкин  

 

 
Учебное занятие в зале гимнастики (УК №3) 
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Столярова Елена Петровна 

 

Родилась в г. Душанбе. Заниматься плаванием начала 

с 9 лет в ДЮСШ №4. Обучалась в спортивном классе об-

щеобразовательной школы № 19, с 6-го класса училась в 

республиканской общеобразовательной школе-интернате 

спортивного профиля. Входила в состав юношеской сбор-

ной ТССР, в 14 лет выполнила норматив кандидата в мас-

тера спорта. Принимала участие в первенствах ТССР, ЦС 

ДСО «Локомотив» и др. 

В 9-10 классах занималась современным пятиборьем 

(стрельба из пистолета, фехтование, плавание, верховая ез-

да, бег), выполнила норматив кандидата в мастера спорта. 

 Окончила Таджикский институт физической культуры. С 1993 по 1995 гг. 

работала тренером-преподавателем по плаванию в ДЮСШ №4. 

 С 1995 по 2023 гг. работала в ЕГУ им. И.А. Бунина на различных долж-

ностях (старший преподаватель, доцент) кафедр физического воспитания, спор-

тивных дисциплин, теории и методики физического воспитания. 

В 2012 г. защитила кандидатскую диссертацию в Российском государст-

венном университете физической культуры, спорта, молодежи и туризма на те-

му «Роль и функции различных видов педагогического контроля при формиро-

вании практических умений и навыков у студентов институтов физической 

культуры» (научный руководитель Е.В. Киселева) по специальности 13.00.04 – 

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздорови-

тельной и адаптивной физической культуры. 

Преподаваемые дисциплины: «Плавание», «Теория и методика физиче-

ского воспитания» и многие другие. 

 

 
Спортивные годы 



 

 33 

 
Преподаватели кафедры спортивных дисциплин, 2007 г.  

На фото (слева направо): А.Н. Прокофьев, Н.Ф. Губанова,  

В.Д. Скиперских, А.М. Трофимов, Е.П. Столярова, Н.А. Леонтьева,  

А.А. Пискулин, В.В. Семянникова, А.Н. Шеменев, Г.П. Родионов,  

В.И. Лавриненко, Н.Т. Кислица, А.А. Шахов 

 
Юбилейный вечер, посвященный 75-летию ЕГУ им. И.А. Бунина, 2014 г. 

На фото (слева направо): А.А. Пискулин, Н.А. Леонтьева, Л. Комарова,  

А.А. Шахов, Н.Ф. Губанова, А.М. Трофимов, В.В. Семянникова,  

Н.В. Австриевских, Е.П. Столярова 
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Трофимов Александр Михайлович 

 

Родился 8 октября 1959 г. в городе Ельце. В 1976 г. 

окончил среднюю школу №2. В 1-2 классе занимался пла-

ванием в секции «Элементного» завода. С 1972 г. стал за-

ниматься тяжелой атлетикой в спортивной секции завода 

«Тракторных гидроагрегатов». С 1977 по 1979 гг. проходил 

срочную службу в пограничных войсках восточного погра-

ничного округа (г. Нарын, Киргизия), в спортивном взводе 

(г. Алма-Ата). В 1979 г. выполнил норматив мастера спорта 

СССР.  По окончании службы продолжил тренировки в                

г. Ельце.  

 Лучшие спортивные результаты: рекордсмен Липецкой области и г. Ель-

ца в весовых категориях 67,5 и 75 кг; победитель первенства ЦС ДСО «Труд» 

среди молодежи 1981 г.; чемпион ЦС ДСО «Труд» 1981 г.; участник первенств 

и чемпионатов СССР в составе сборных ЦС ДСО «Труд», и ЦС ФСО «Дина-

мо»
5
. 

 В 1985 г. окончил ЕГПИ по специальности «учитель начальных классов». 

 С 1980 по 1991 гг. работал тренером по тяжелой атлетике в секции завода 

«Тракторных гидроагрегатов». Подготовил двух мастеров спорта СССР (В. Ни-

китин, И. Загрядский), шесть кандидатов в мастера спорта.  

С 1991 по 2003 гг. работал преподавателем на кафедре физического вос-

питания ЕГПИ и ЕГУ им. И.А. Бунина. В 1998 г. в Московском педагогическом 

университете защитил диссертацию на соискание ученой степени кандидата 

педагогических наук по специальностям: 13.00.04. – теория и методика физиче-

ского воспитания, спортивной тренировки, адаптивной физической культуры и 

13.00.08 – теория и методика профессионального образования на тему «Связь 

трудового обучения и физического воспитания учащихся (5-6 классы)». В              

2001 г. получил звание доцента. С 2003 по 2014 гг. занимал должность замести-

теля декана спортивного факультета по учебной работе. С 2014 по 2018 гг. ис-

полнял обязанности заведующего кафедрой спортивных дисциплин. 

Сфера научных интересов: физиология и психофизиология двигательной 

деятельности.  

Преподаваемые дисциплины: «Социология физической культуры и спор-

та», «Физиология и психофизиология двигательной деятельности» и многие 

другие. 

Автор около 40 научных и учебно-методических работ, среди которых 

несколько монографий.  

В настоящее время на пенсии. 

                                                           

5
 Шахов А.А. История физической культуры, спорта города Ельца и его округи (XIX – 

XXI вв.): монография. – Елец: Елецкий государственный университет им. И.А. Бунина, 2021. 

– 590 с.: ил. 
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А.М. Трофимов 

 

 
Спортивные годы 
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На тренерском поприще 

 

 
Соревнования по армспорту в рамках «Дня здоровья» 
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А.М. Трофимов и заслуженный тренер России по дзюдо Н.А. Рощупкин  

в музее спорта (Красные казармы, 2014 г.) 

 

 

Шахов Артѐм Александрович 

 

Родился 24 мая 1981 г. в городе Ельце. В 1989 г. 

начал заниматься дзюдо в специализированной спортив-

ной школе завода «Эльта» у тренера А.Н. Резникова, за-

тем в филиале этой спортивной школы при СШ №5 у 

В.П. Баранова. С начала 1990-х гг. занимался под руко-

водством тренера С.В. Макарова. После закрытия «Эль-

товской» школы вместе с тренером перешѐл в спортив-

ную школу «Спартак». Основные спортивные достиже-

ния: чемпион Липецкой области по дзюдо (2001 г.); дву-

кратный победитель первенства ЦФО по дзюдо среди 

молодежи (1999 г., 2000 г.); бронзовый призер чемпио-

ната ЦФО по дзюдо среди мужчин (1998 г.); 7-8 место на 

первенстве России по дзюдо среди молодежи (2000 г.); победитель открытого 

чемпионата РФСО «Локомотив» по самбо среди мужчин (2002 г.); чемпион 

международного турнира по дзюдо (1999 г., г. Анапа). Мастер спорта России 

по дзюдо (1999 г.), мастер спорта России по самбо (2002 г.). 

В 1997 г. окончил школу-лицей №5, а в 2002 г. – Елецкий государст-

венный университет им. И.А. Бунина (физико-математический факультет).  
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В 2006 г. в Российском государственном университете физической 

культуры, спорта и туризма (г. Москва) защитил диссертацию на соискание 

ученой степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.04 – 

теория и методика физического воспитания, спортивной тренировки, оздоро-

вительной и адаптивной физической культуры на тему «Тактическая подго-

товка начинающих дзюдоистов с применением компьютерных технологий» 

(научный руководитель С.Е. Табаков). В 2009 г. присвоено ученое звание до-

цента по кафедре физического воспитания. 

Свой трудовой путь начал спортсменом-инструктором по дзюдо в 

спортивной школе «Спартак» г. Ельца, работал учителем ОБЖ в средней 

школе п. Стрелец Долгоруковского района Липецкой области, служил в ря-

дах РА в спортивной роте.  

В 2004 г. начал работать в ЕГУ им. И.А. Бунина ассистентом кафедры 

физического воспитания. В 2013 г. был назначен на должность декана спор-

тивного факультета, с 2014 г. по 2022 г. был директором института физиче-

ской культуры, спорта и безопасности жизнедеятельности. В 2017 г. по со-

вместительству руководил кафедрой физического воспитания. 

В периоды 2004-2013 гг., 2021-2023 гг. занимался тренерской деятель-

ностью в университетской секции самбо и дзюдо. Здесь были подготовлены: 

победитель первенства области по дзюдо среди молодежи А. Лыков; бронзо-

вая медалистка II-го Всероссийского фестиваля студенческого спорта по 

самбо Е. Ряскина; более 10 призеров чемпионатов и первенств области по 

самбо и дзюдо. С сентября 2022 г. и по настоящее время по совместительству 

работает тренером по самбо в спортивной школе «Спартак». 

С 2012 по 2023 гг. по его инициативе было проведено 15 Всероссий-

ских научно-практических конференций и конкурсов научных работ. В раз-

ные годы под его научным руководством представители института ФКСиБЖ 

становились призерами международного конкурса научных работ в области 

спортивных единоборств, посвященного памяти ЗМС, ЗТ, профессора       

Е.М. Чумакова (г. Москва). Среди них были А. Кирюхин, А. Акопян (два 

раза), в 2023 г. А. Акопян стал победителем этого конкурса.  

По его инициативе в институте организовывались мастер-классы, ком-

плексные физкультурно-спортивные и музейные мероприятия, круглые сто-

лы, олимпиады, викторины, проекты.   

С 2013 г. и по настоящее время им проводится межрегиональный юно-

шеский турнир по дзюдо, посвященный памяти С.В. Макарова.  

Он проделал большую работу по увековечиванию памяти ельчанина, 

первого российского олимпийского медалиста А.П. Петрова. 

По линии Российского студенческого спортивного союза им были на-

лажены контакты с представителями Германии (шахматным клубом г. Хай-

ден и клубом дзюдо г. Абенсберг). Велась системная работа по сотрудниче-

ству с Гомельским государственным университетом им. Ф. Скорины. 

Научные интересы: теория и методика единоборств, физкультурно-

спортивное краеведение, история спорта. 
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Преподаваемые дисциплины: «История физической культуры и спор-

та», «Спортивные единоборства», «Спортивная метрология», «Теория и ме-

тодика спорта», «Теория и методика физического воспитания» и др.  

Автор более 150 научных и учебно-методических работ, в том числе 9 

монографий, 11 учебных и методических пособий. В 2012 г. книга А.А. Ша-

хова «Самбо и дзюдо в Липецкой области: зарождение, становление, пер-

спективы развития» завоевала серебряную медаль Всероссийского конкурса 

Министерства спорта России за лучшее книжное издание о ФКиС. В 2013 г. 

за эту книгу автор удостоился научной премии Липецкой области им.              

С.Л. Коцаря. 

Является вице-президентом федерации дзюдо Липецкой области, чле-

ном научно-методической комиссии Всероссийской федерации самбо, чле-

ном Исполкома и экспертного совета Российского студенческого спортивно-

го союза, президентом Липецкой региональной физкультурно-спортивной 

общественной организации «Буревестник». Награждался почетными грамо-

тами администрации и Совета депутатов Липецкой области (2014 г.), Мини-

стерства науки и высшего образования РФ (2020 г.) и др. 

 

 
А. Шахов (крайний справа) со своим тренером  

С.В. Макаровым и Д. Лабузовым, 1997 г. 
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Коллектив университетской секции дзюдо, 2007 г.  

 

 
Ельчане – победители Всероссийского фестиваля студенческого спорта в теоретической 

викторине (Ульяновск, 2010 г.).  

А.А. Шахов (крайний слева) 
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Торжественное открытие площадки ГТО (Красные казармы), 2016 г.  

На фото (слева направо): А.А. Шахов, Д.В. Савчишкин, Д.А. Гарбуз,  

И.М. Курносова 

 

 
Студенты и преподаватели института ФКСиБЖ – организаторы турнира 

 по дзюдо, посвященного памяти С.В. Макарова, 2016 г. 
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Участники Российско-германского форума организаторов спортивных  

обменов (2019 г., город Дортмунд). А.А. Шахов стоит крайний слева  

 

 
Награждение школьников – победителей и призеров викторины 

 по истории спорта г. Ельца, 2022 г. 
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Заключение 

 

В представленном пособии описаны основные биографические данные 

кандидатов педагогических наук, работавших и работающих в ЕГУ им.    

И.А. Бунина на кафедрах физического воспитания, спортивных дисциплин и 

теории и методики физического воспитания. 

Первым кандидатскую диссертацию в 1991 г. защитил А.И. Прокофьев. 

Впоследствии кандидатами наук стали А.Н. Старкин, А.М. Трофимов,      

В.В. Семянникова, А.А. Шахов, В.В. Мелихов, О.С. Понарина, Е.Н. Карасѐва, 

Е.Ю. Пономарева, Г.Н. Нижник, Е.П. Столярова. М.Т. Пушкарева защитила 

диссертацию, работая в другом вузе. 

У каждого из этих людей был свой путь в науку. Большинство специа-

листов, о которых шла речь в книге, ельчане. Лишь Е.П. Столярова и                 

М.Т. Пушкарева родились в других населенных пунктах. Практически у каж-

дого имеется богатый спортивный опыт. Мастерами спорта являются                            

А.М. Трофимов, В.В. Мелихов, О.С. Понарина, А.А. Шахов, норматив кан-

дидатов в мастера спорта выполнили Е.Н. Карасѐва, Г.Н. Нижник, Е.П. Сто-

лярова, А.Н. Старкин. Многие занимались тренерской деятельностью. 

У всех, кроме А.М. Трофимова, А.А. Шахова и Е.Ю. Пономаревой, – 

базовое физкультурно-спортивное образование. 

Почти все, о ком шла речь в книге, защитили диссертации по специ-

альность 13.00.04 – теория и методика физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной и адаптивной физической культуры.                     

А.М. Трофимов защитил диссертацию по двум специальностям: 13.00.04 и 

13.00.08 – теория и методика профессионального образования. Е.Ю. Понома-

рева защищала диссертацию по специальности 13.00.08. 

В вузах Министерства спорта РФ  диссертации защитили  А.А. Шахов, 

В.В. Мелихов, Г.Н. Нижник, Е.П. Столярова (Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК», г. Москва), М.Т. Пушкарева (Федеральный научный центр фи-

зической культуры и спорта» (ФГБУ ФНЦ ВНИИФК), г. Москва). В вузах 

Министерства науки и высшего образования РФ – А.И. Прокофьев (Россий-

ский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена),                

Е.Н. Карасѐва (Московский педагогический университет), А.М. Трофимов, 

А.Н. Старкин, В.В. Семянникова (Московский государственный областной 

педагогический университет), О.С. Понарина (Московский городской уни-

верситет), Е.Ю. Пономарева (Елецкий государственный университет им.  

И.А. Бунина). 
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