Министерство науки и высшего образования Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Елецкий государственный университет им И.А. Бунина»

Программа вступительного испытания профессиональной направленности

 «НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 
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44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профиль: Физическая культура, Безопасность жизнедеятельности:

49.03.01 Физическая культура; 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)
Елец – 2024
        Программа разработана на основе ФГОС среднего общего образования.

1. Содержание программы
1.1. Для поступающих по направлениям подготовки бакалавриата
очной  формы обучения

        - 44.03.05  Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направление (профиль) Физическая культура, Безопасность жизнедеятельности.
        - 49.03.01 Физическая культура,  направление (профиль) Физкультурно-оздоровительная деятельность и фитнес. 
        - 49.03.02  Физическая культура для лиц  с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура), направление (профиль) Физическая реабилитация

        Вступительное испытание профессиональной направленности  «Нормативы по физической культуре» состоит из четырех перечисленных в таблице практических испытаний для юношей и девушек. Каждый вид испытаний оценивается от 1 до 25 баллов. Итоговая оценка является результатом суммы баллов четырех испытаний (табл.1-2).
         Примечание: 
       При сумме результатов, набранных в четырех видах испытаний менее 45 баллов, вступительный экзамен считается не пройденным.
         
                                                                                                                    Таблица 1

Нормативы для вступительных экзаменов по физической культуре (двигательные тесты)
Юноши
	Баллы
	Бег 

100 м.

(сек)
	Бег 

800 м.

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)

	25
	12.3
	2.30,0
	266
	21

	24
	12.4
	2.33,0
	261
	20

	23
	12.5
	2.37.0
	257
	19

	22
	12.7
	2.40.0
	253
	18

	21
	12.9
	2.43.0
	249
	17

	20
	13.1
	2.46,0
	245
	16

	19
	13.3
	3.50,0
	240
	15

	18
	13.5
	2.54,0
	235
	14

	17
	13.7
	2.58,0
	230
	

	16
	13.9
	3.03,0
	225
	13

	15
	14.1
	3.07,0
	220
	

	14
	14.4
	3.11,0
	214
	12

	13
	14.7
	3.16,0
	208
	

	12
	15.0
	3.20,0
	202
	11

	11
	15.4
	3.24,0
	196
	

	10
	15.8
	3.29,0
	190
	10

	9
	16.3
	3.35,0
	183
	

	8
	16.7
	3.37,0
	176
	9

	7
	17.1
	3.41,0
	169
	

	6
	17.5
	     3,46,0
	160
	8


                                                                                                                    Таблица 2
Нормативы для вступительных экзаменов по физической культуре (двигательные тесты)
Девушки
	Баллы
	Бег 

100 м.

(сек)
	Бег 

500 м.

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа

 (кол-во раз)

	25
	13.8
	1.31,0
	229
	38

	24
	13.9
	1.34,0
	227
	36

	23
	14.0
	1.39,0
	225
	34

	22
	14.1
	1.44,0
	222
	32

	21
	14.2
	      1.50,0
	219
	30

	20
	14.3
	1.54,0
	216
	28

	19
	14.4
	      1.59,0
	212
	27

	18
	14.5
	      2.05,0
	208
	25

	17
	14.6
	2.09,0
	204
	23

	16
	14.7
	2.13,0
	200
	21

	15
	14.9
	2.17,0
	195
	19

	14
	15.0
	2.20,0
	190
	17

	13
	15.1
	2.24,0
	185
	15

	12
	15.2
	2.28,0
	182
	13

	11
	15.3
	2.32,0
	176
	11

	10
	15.4
	2.36,0
	170
	9

	9
	15.5
	2.40,0
	164
	7

	8
	15.6
	2.43,0
	158
	5

	7
	15.7
	2.46,0
	153
	4

	6
	15.9
	2.49,0
	145
	2


1.2. Для поступающих по направлению подготовки бакалавриата

         -  49.03.01
Физическая культура (с присвоением второй квалификации 44.03.01 Педагогическое образование), направление (профиль) Физкультурное образование (заочная форма обучения)
        Вступительный экзамен по предмету «Профессиональное испытание по физической культуре (нормативы)» состоит из четырех перечисленных в таблице практических испытаний для мужчин и женщин. Каждый вид испытаний оценивается от 1 до 25 баллов. Итоговая оценка является результатом суммы баллов четырех испытаний (табл. 3-4).

         Примечание: 

       При сумме результатов, набранных в четырех видах испытаний менее 45 баллов, вступительный экзамен считается не пройденным.
         
Таблица 3
Нормативы для вступительных экзаменов по физической культуре (двигательные тесты)

Мужчины
	Баллы
	Бег

100 м.

(сек)
	Бег

800 м.

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Подтягивание на перекладине (кол-во раз)
	Баллы

	25
	12.6
	2.35,0
	240
	21
	25

	24
	12.8
	2.38,0
	237
	20
	24

	23
	13.4
	2.41.0
	234
	19
	23

	22
	13.7
	2.44.0
	231
	18
	22

	21
	13.9
	2.47,0
	227
	17
	21

	20
	14.3
	3.51,0
	224
	16
	20

	19
	14.6
	2.54,0
	220
	15
	19

	18
	14.9
	2.58,0
	217
	13
	18

	17
	15.2
	3.03,0
	214
	12
	17

	16
	15.4
	3.07,0
	211
	11
	16

	15
	15.7
	3.11,0
	208
	10
	15

	14
	16.1
	3.16,0
	202
	9
	14

	13
	16.4
	3.20,0
	198
	8
	13

	12
	16.7
	3.24,0
	194
	7
	12

	11
	17.0
	3.29,0
	190
	6
	11

	10
	16.7
	3.35,0
	186
	5
	10

	9
	17.1
	3.37,0
	180
	4
	9

	8
	17.5
	3.41,0
	173
	3
	8

	7
	17.7
	3.45,0
	165
	2
	7

	6
	17.9
	3,49,0
	160
	1
	6


  Таблица 4
Нормативы для вступительных экзаменов по физической культуре (двигательные тесты)

Женщины
	Баллы
	Бег

100 м.

(сек)
	Бег

500 м.

(мин., сек.)
	Прыжок в длину с места (см)
	Сгибание-разгибание рук в упоре лежа

(кол-во раз)

	25
	14.1
	1.39,0
	220
	34

	24
	14.2
	1.44,0
	219
	32

	23
	14.3
	1.50,0
	          218
	30

	22
	14.5
	1.54,0
	217
	29

	21
	14.7
	1.59,0
	216
	28

	20
	14.9
	2.05,0
	215
	27

	19
	15.2
	2.09,0
	210
	26

	18
	15.4
	2.13,0
	205
	25

	17
	15.6
	2.17,0
	200
	24

	16
	15.8
	2.20,0
	195
	23

	15
	16.0
	2.24,0
	191
	22

	14
	16.3
	2.28,0
	187
	21

	13
	16.7
	2.32,0
	180
	20

	12
	17.0
	2.36,0
	175
	19

	11
	17.4
	2.40,0
	170
	18

	10
	17.8
	2.43,0
	165
	17

	9
	18.4
	2.46,0
	160
	16

	8
	18.8
	2.49,0
	155
	14

	7
	19.2
	2.45,0
	150
	12

	6
	19.6
	2.40,0
	145
	10


2. Основные требования, предъявляемые при сдаче вступительного профессионального испытания по физической культуре

       Условия и способ выполнения контрольных испытаний определяются официальными правилами соревнований по видам спорта (легкая атлетика, гимнастика) и проводятся в соответствии с правилами безопасности проведения занятий физической культурой и спортом. Перед началом выполнения каждого контрольного упражнения абитуриентам предоставляется не менее 15 минут для разминки.

       Результат каждого контрольного упражнения оценивается по 25-баллной шкале согласно таблицам 1-4 (очная и заочная форма обучения).       Баллы, полученные абитуриентом в контрольных испытаниях, суммируются.

       Абитуриенты, которые не смогли явиться на вступительные испытания по уважительным причинам (болезнь или другие непредвиденные подтвержденные документально обстоятельства, препятствующие участию во вступительных испытаниях), а также получившие травму во время их выполнения (подтвержденную документально), по решению приемной комиссии высшего учебного заведения допускаются к их сдаче в пределах сроков, определенных расписанием вступительных испытаний.
3. Организация вступительного профессионального испытания 
по физической культуре

        Бег 100м. проводится на прямой беговой дорожке. Допускается использование высокого или низкого старта. Каждый абитуриент выполняет бег строго по своей дорожке.  Результат фиксируется с точностью до 0,1 сек.   
       Бег 800 м., 500 м. выполняется на беговой дорожке стадиона с высокого старта. Формируется забег по 5-10 человек. Результат фиксируется с точностью до 1 сек. 

       Прыжок в длину с места осуществляется на твердой поверхности стадиона или спортивного зала. При выполнении прыжка абитуриент принимает исходное положение: ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией отталкивания. Одновременно толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Каждому абитуриенту предоставляется 3 попытки подряд. В экзаменационный лист вносится лучший результат из трех попыток. Результат фиксируется с точностью до 1 см. 
       Подтягивание на высокой перекладине  выполняется на гимнастической перекладине из исходного положения «вис хватом сверху». Каждому абитуриенту предоставляется одна попытка. Во время выполнения упражнения не допускаются сгибания туловища и ног в коленных суставах, движения ногами, рывки, махи и раскачивания, перехваты рук. Подтягивание засчитывается, если подбородок абитуриента находится выше уровня перекладины, а при опускании руки полностью выпрямляются в локтевых суставах. Засчитывается количество раз. 
       Сгибание-разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лёжа; голова, туловище, ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до прямого угла в локтевом суставе; разгибание – до полного выпрямления рук, при сохранении прямой линии – голова, туловище, ноги. Каждому абитуриенту предоставляется одна попытка. Засчитывается количество раз.
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