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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Уровень образования: среднее общее образование 

 

  



В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся ООП 

СОО предусматривает внеурочную деятельность. Под внеурочной 

деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ООП 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

 

Направления, планируемые результаты и формы внеурочной 

деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Планируемые 

личностные результаты 
Формы деятельности 

Духовно – 

нравственное 

- российскую 

гражданскую 

идентичность, 

патриотизм, уважение к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России, уважение 

государственных 

символов (герб, флаг, 

гимн);  

- гражданскую позицию 

как активного и 

ответственного члена 

российского общества, 

осознающего свои 

конституционные права и 

обязанности, 

уважающего закон и 

правопорядок, 

обладающего чувством 

собственного 

достоинства, осознанно 

принимающего 

традиционные 

национальные и 

общечеловеческие 

гуманистические и 

Тематические 

классные часы, 

посвященные 

государственной 

символике, Дню 

народного единства, 

Дню защитника 

Отечества, Дню 

Победы. Встречи с 

ветеранами ВОВ и 

труда, «Уроки 

мужества», 

«Разговоры о важном», 

Экскурсии в 

краеведческий музей, 

туристические 

поездки. Неделя 

правовых знаний. 

Участие в 

благотворительных 

акциях. 



демократические 

ценности;  

- нравственное сознание и 

поведение на основе 

усвоения 

общечеловеческих 

ценностей;  

- готовность к служению 

Отечеству, его защите. 

Общеинтеллектуальное - 

сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, а также 

различных форм 

общественного сознания, 

осознание своего места в 

поликультурном мире;  

-сформированность 

основ саморазвития и 

самовоспитания в 

соответствии с 

общечеловеческими 

ценностями и идеалами 

гражданского общества;  

- готовность и 

способность к 

самостоятельной, 

творческой и 

ответственной 

деятельности. 

Исследовательская и 

проектная 

деятельность в рамках 

научного общества. 

Предметные недели и 

декады. Участие в 

интеллектуальных 

конкурсах, 

олимпиадах, 

конференциях разного 

уровня, выставках, 

фестивалях, 

командных 

первенствах, деловых 

и ролевых играх 

 

Социальное - толерантное сознание и 

поведение в 

поликультурном мире, 

готовность и способность 

вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, 

находить общие цели и 

сотрудничать для их 

достижения, способность 

Акции в социуме. 

Участие в 

волонтерском 

движении. Участие в 

деятельности органов 

самоуправления. 



противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии, 

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

национальным признакам 

и другим негативным 

социальным явлениям;  

- навыки сотрудничества 

со сверстниками, 

взрослыми в 

образовательной, 

общественно - полезной, 

учебно-

исследовательской, 

проектной и других видах 

деятельности;  

- готовность и 

способность к 

образованию, в том числе 

самообразованию, на 

протяжении всей жизни, 

сознательное отношение 

к непрерывному 

образованию как 

условию успешной 

профессиональной и 

общественной 

деятельности;  

- осознанный выбор 

будущей профессии и 

возможностей 

реализации собственных 

жизненных планов, 

отношение к 

профессиональной 

деятельности как 

возможности участия в 

решении личных, 

общественных, 

государственных, 

общенациональных 

проблем. 



Общекультурное - эстетическое отношение 

к миру, включая эстетику 

быта, научного и 

технического творчества, 

спорта, общественных 

отношений;  

-сформированность 

экологического 

мышления, понимания 

влияния социально-

экономических 

процессов на состояние 

природной и социальной 

среды, приобретение 

опыта эколого-

направленной 

деятельности;  

- ответственное 

отношение к созданию 

семьи на основе 

осознанного принятия 

ценностей семейной 

жизни. 

Тематические 

мероприятия, 

посвященные Дню 

матери, 

Международному 

женскому дню. 

Экскурсии в 

выставочный зал, Дни 

театра. Концерты  

филармонии. 

Тематические 

классные часы по 

эстетике внешнего 

вида ученика, культуре 

поведения и речи. 

Участие в конкурсах, 

выставках детского 

творчества 

эстетического цикла 

разного уровня. 

Участие в 

экологических акциях, 

конкурсах разного 

уровня. Участие в 

фестивалях. 

Спортивно-

оздоровительное 

- бережное, 

ответственное и 

компетентное отношение 

к физическому и 

психологическому 

здоровью, как 

собственному, так и 

других людей, умение 

оказывать первую 

помощь; 

-принятие и реализацию 

ценностей здорового и 

безопасного образа 

жизни, потребности в 

физическом 

самосовершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью, 

неприятие вредных 

Работа спортивных 

секций. Участие в 

спортивных 

соревнованиях разного 

уровня. Сдача норм 

ГТО. Дни здоровья. 

Флэшмобы. 



привычек: курения, 

употребления алкоголя, 

наркотиков 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации ООП.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности 

обучающихся на ступени среднего общего образования (до 700 часов за два 

года обучения). 

 

 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

программы, 

включая 

«Разговоры о 

важном» 

Воспитательные 

мероприятия 
Всего 

10 класс 

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  20 40 

2-е полугодие 10 30 10 50 

Летние 

каникулы 

20  20 40 

ИТОГО 60 60 60 180 

11 класс 

1-е полугодие 10 30 10 50 

Осенние 

каникулы 

20  10 30 

2-е полугодие 10 10  20 

Весенние 

каникулы 

10  10 20 

ИТОГО 50 40 30 120 

   ВСЕГО: 300 

 

Организация жизни ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 

как:  

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством;  



- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека;  

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, в сфере 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных 

объединениях, созданных в образовательной организации и за ее пределами;  

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных, творческих объединений, благотворительных 

организаций;  

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения,  

- в благоустройстве образовательной организации, класса, города, в ходе 

партнерства с общественными организациями и объединениями. 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу (включает подготовку личности к общественной жизни);  

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения);  

- трудовые и социально-экономические отношения (включает 

подготовку личности к трудовой деятельности).  

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 

класса организуется подготовка обучающихся к разработке и педагогическому 

сопровождению разработки индивидуальных проектов внеурочной 

деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые консультации, 

защита проектов индивидуального плана), в ноябре проводится публичная 

защита обучающимися индивидуальных проектов внеурочной деятельности 

(ИПВД). По итогам публичной защиты при помощи педагогов организуются 

временные творческие группы обучающихся по совпадающим элементам 

ИПВД.  

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 

группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 

общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 

ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 

и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 

первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 

экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 

курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся.  

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 

педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 10 

класса на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия с научными и производственными организациями 



обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на производстве и в 

социальной сфере (в зависимости от профиля), подготавливаются и 

проводятся исследовательские экспедиции и социальные практики.  

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 

социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 

экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 

групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в 

исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»).  

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды 

на природу, туристические походы, поездки по территории России, 

организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 

кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 

посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

 

 

 

 

 


