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1. Учебный план. 

Основу формирования учебного плана по ООП СОО в Университете 

составляет следующая нормативно-правовая база: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 года № 413; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 года № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»; 

- Локальные нормативные правовые акты Университета. 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения ООП в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а 

также определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план предоставляет возможности для развития способностей 

каждого учащегося, формирования личности, готовой к дальнейшему 

развитию, самосовершенствованию и самореализации, за счет усиления 

личностной ориентации содержания образования, дифференциации и 

индивидуализации обучения. 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному 

плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой 

образовательной программы в порядке, установленном локальными 

нормативными актами, выбор факультативных (необязательных для данного 

уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов из перечня, предлагаемого Университетом, изучение 

наряду с учебными предметами по осваиваемой образовательной программе 

любых других учебных предметов, курсов, преподаваемых в Университете, в 

установленном порядке. 

При составлении учебного плана учтено наличие необходимых учебных 

программ и высококвалифицированного кадрового потенциала.  

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю с 

продолжительностью уроков 45 минут. Учебный план определяет количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2176 часов. 



Часы учебной нагрузки не превышают объем максимально допустимой 

нагрузки, установленной санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

План и логика построения учебного плана отражают основные задачи и 

цели, стоящие перед Университетом, и создают возможности для развития 

способностей каждого учащегося с учетом интересов и психологических 

особенностей старшего школьного возраста. При формировании учебного 

плана учтены образовательные потребности обучающихся и их родителей. 

Университет обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля обучения. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой и др. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы Уровень 

Количе

ство 

часов 

Форма 

промежуточ

ной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 340 К 

Общественно-

научные предметы 

История Б 136 Т 

Обществознание Б 136 К 

География Б 68 К 

Математика и 

информатика 

Математика У 408 К 

Информатика Б 68 К 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 К 

Биология Б 68 К 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

Б 204 К 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 Т 

 Индивидуальный проект  68 ЗП 

Курсы оп выбору Графический дизайн  68 ЗП 

Методы решения 

нестандартных задач алгебры 



и математического анализа 

школьного курса 

Практикум по решению 

геометрических задач 

ИТОГО:  2176  

 

Формы промежуточной аттестации: Э – экзамен, К – контрольная 

работа, Т – тестирование, ЗП – защита проекта. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

10 класс  

(34 недели) 

11 класс  

(34 недели) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 5 5 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 

Информатика 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая 

культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 

Курсы оп выбору Графический дизайн 

1 1 

Методы решения нестандартных 

задач алгебры и математического 

анализа школьного курса 

Практикум по решению 

геометрических задач 

Итого в неделю 32 32 

Максимально допустимая нагрузка 34 34 

Всего часов 2176 

 

2. Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по 

учебным четвертям по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года составляет 34 недели. Учебный год в Университете начинается 

1 сентября, заканчивается 20 мая.  

Учебные занятия организуются в одну смену. Урок начинается и 

заканчивается по звонку. Продолжительность урока 45 минут. 

 



Расписание уроков: 

1 урок: 08.30 – 09.15, перемена 10 минут 

2 урок: 09.25 – 10.10, перемена 10 минут 

3 урок: 10.20 – 11.05, перемена 20 минут 

4 урок: 11.25 – 12.10, перемена 20 минут 

5 урок: 12.30 – 13.15, перемена 10 минут 

6 урок: 13.25 – 14.05, перемена 10 минут 

7 урок: 14.15 – 15.00, перемена 10 минут 

8 урок: 15.10 – 15.55 

 

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных  

дней.  

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель;  

II четверть - 8 учебных недель;  

III четверть - 10 учебных недель,  

IV четверть - 8 учебных недель.  

Продолжительность каникул составляет:  

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней;  

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком организуется перерыв 20 минут.  

 

 


