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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

1. Цель изучения дисциплины 

Целью учебной дисциплины "Основы военной подготовки" является формирование 

у студентов знаний, умений и навыков, необходимых для становления в качестве граждан 

способных и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей 

Родины в соответствии с законодательством Российской Федерации, овладение студентами 

необходимого объема теоретических и практических знаний для освоения компетенций в 

соответствии с ФГОС, воспитание профессиональных норм поведения врача на основе 

компетентного подхода и выполнение трудовых функций  в мирное и военное время. 

Данная цель реализуется в системе задач. 
 

2. Задачи дисциплины "Основы военной подготовки": 

1. Формирование у обучающихся понимания главных положений военной 

доктрины Российской Федерации, а также основ военного строительства и структуры 

Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ) 

2. Воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических 

качеств личности гражданина – патриота 

3. Освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела 

4. Раскрытие специфики деятельности различных категорий военнослужащих 

ВС РФ 

5. Формирование строевой подтянутости, уважительного отношения к 

воинским ритуалам и традициям, военной форме одежды 

6. Овладение знаниями уставных норм и правил поведения военнослужащих. 

 

реализуется в рамках обязательной части блока Б1. Дисциплины (модули)  

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

 
УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной социальной 

и профессиональной 

деятельности 

Знает: 

- адаптационные резервы организма, способы укрепления 

здоровья и достижения должного уровня физической 

подготовленности; 

Умеет:  

- использовать основы физической культуры для осознанного 

выбора здоровьесберегающих технологий с учетом 

внутренних и внешних условий реализации конкретной 

профессиональной деятельности; 

Владеет: 

- навыками сохранения должного уровня физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности и соблюдения нормы 

здорового образа жизни; 

УК-8  

Способен создавать и 

поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной 

Знает: 

– факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов 

среды обитания; 

– алгоритмы действий при возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов; 



деятельности безопасные 

условия 

жизнедеятельности для 

сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе 

при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов 

– правила техники безопасности на рабочем месте; 

Умеет:  

– идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках 

осуществляемой деятельности, создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессиональной деятельности 

безопасные условия жизнедеятельности 

Владеет: 

– действиями по предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и техногенного 

происхождения) на рабочем месте и осуществлению 

спасательных и неотложных аварийно-восстановительных 

мероприятиях в случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций. 

ОПК­8. Способен 

определять 

приоритетные проблемы 

и риски здоровью 

пациента (населения), 

разрабатывать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия с целью 

повышения уровня 

здоровья и 

предотвращения 

заболеваний пациента 

(населения) 

 

Знает:  

основные причины развития заболеваний, факторы риска и их 

роль в формировании заболеваний, меры профилактики 

заболеваний и их обострений; цели и принципы 

консультирования пациентов и членов их семей по вопросам 

сохранения и укрепления здоровья, профилактики заболеваний 

и их обострений, с целью повышения уровня здоровья и 

предотвращения заболеваний пациента (населения). 

классификации факторов риска здоровью, принципы, виды и 

задачи профилактики, основные виды нетрудоспособности 

Умеет:  

определять приоритетные проблемы и риски здоровью 

пациента (населения), разрабатывать и проводить 

профилактические мероприятия, способствующие сохранению 

и укреплению здоровья, и воздействовать на пациентов и 

членов их семей психолого-педагогическими методами с 

целью проведения санитарно-просветительской работы и 

пропаганды здорового образа жизни. 

выбирать общие и специальные средства профилактики, 

проводить экспертизу нетрудоспособности 

Владеет: 

навыками составления индивидуальных рекомендаций при 

консультировании пациентов и членов их семей по вопросам 

профилактики заболеваний и их обострений и осложнений, с 

целью повышения уровня здоровья и предотвращения 

заболеваний пациента (населения). 

навыками реализации принципа приоритета профилактики в 

сфере охраны здоровья, оформлять документы, 

удостоверяющие временную нетрудоспособность 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  
с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу  

 

Очная форма обучения  

 

№ п/п Наименование разделов и тем Всего 
Аудиторные занятия 

Сам. раб.   
ЛК  ПЗ   ЛБ   



 

Очно-заочная форма обучения  
(не реализуется) 

 

Заочная форма обучения  
(не реализуется) 

 

 

III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация проводится в форме исследовательской работы. 

 

Типовой вариант  
Учебно-исследовательских работ по основам военной подготовки: 

1. Организация и планирование защиты раненых и медицинского персонала в 

районах боевых действий. 

2. Пирогов – основа военно-медицинского обеспечения. 

1.  Теоретические и правовые основы 

мобилизационной подготовки. 

Общевоинские уставы 

Вооруженных Сил Российской

 Федерации. 

7 1 2  4 

2.  Основы строевой подготовки. 

Огневая подготовка из 

стрелкового оружия. 

 

23 1 2  20 

3.  Основы общевойскового боя. 

Основы инженерного 

обеспечения. Военная 

топография. Радиационная, 

химическая и биологическая 

защита войск 

 

26 2 4  20 

4.  Общие правила оказания 

медицинской помощи при ранениях 

и боевой терапевтической 

патологии. 

26 2 4  20 

5.  
Россия в современном мире. 

Основные направления 

социально- экономического, 

политического и военно- 

технического развития страны. 

Безопасность личности, 

общества и государства. 

 

26 2 4  20 

6.  Контроль -     

7.  Форма отчетности зачет     

8.  ИТОГО: 108 8 16  84 



3. Особенности психологических реакций у населения пострадавшего в результате 

военных конфликтов. 

4. Роль военных медиков при выявлении неуставных взаимоотношений в армии. 

5.Прокси-война. 

6. Реабилитация военных прошедших «горячие точки». 

7. Военная дисциплина с социально – психологической точки зрения. 

8.Вооруженные силы РФ на современном этапе. 

9. Воспитательная работа в вооруженных силах и ее влияние на психику 

военнослужащего. 

10. Виды наказания за нарушения законодательства в области военной службы. 

11.Конфликты в воинских коллективах. Роль командного состава в минимизации 

данных конфликтов. 

12. Кто будет защищать тебя, Родина. 

13. Медицинская защита в чрезвычайных ситуациях. 

14. НАТО – военно – политическое объединение. 

15.Неотложная медицинская помощь при ранениях. 

 

Вопросы к зачету  
1. История развития ядерного оружия. 

2. Вспышка сибирской язвы в городе Свердловске. 

3.Влияние радиоактивных веществ на организм человека. 

4. Классификация химического оружия по физиологическому воздействию на 

организм человека. 

5. История развития воинского приветствия (прикладывание руки к виску). 

6.Военная доктрина РФ. 

7.История развития военных наград России. 

8.Воинская обязанность и военная служба граждан РФ. 

9.Военная политика РФ. 

10.Выживание в условиях автономного существования. 

11.Выживание в экстремальных ситуациях. 

12.Дни воинской славы России. 

13.История развития военной одежды. 

14.История развития камуфляжа. 

15. Неуставные взаимоотношения в армии. 

16. Оказание само и взаимопомощи при ранениях, ожогах и переломах. 

17.История развития отечественных пистолетов. 

18.Техника безопасности при проведении боевых стрельб. 

19.Символы России – история развития (флаг, герб, гимн). 

20. Конституция РФ. Путь развития с начала 20-го века по настоящее время. 

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Основная литература 

1. Военная доктрина Российской Федерации. 

2. Сборник общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

3. Федеральный закон от 28 марта 1998 года № 53-ФЗ «О воинской обязанности и 

военной службе» (с изменениями и дополнениями). 

4. Федеральный закон от 27 мая 1998 года № 76-

ФЗ «О статусе военнослужащих» (с 

изменениями и дополнениями). 



5. Указ Президента РФ от 16.09.1999 № 1237 «Вопросы прохождения военной 

службы» (вместе с «Положением о порядке прохождения военной службы»). 

6. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 2 

7. Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя. Часть 3. 

  

 

4.2. Дополнительная литература 

1. Огневая подготовка: учебное пособие /

 Л.С.Шульдешов В.А., Родионов,В.В.,Углянский.– 

Москва : КНОРУС, 2020, 216 с. 

2. Строевая подготовка: учебник / И.М. Андриенко, А.А. Котов, А.В. Моисеев, Е.В. 

Смирнов, И.В. Шпильной. – Москва: КНОРУС, 2017 

3. Общевоенная подготовка: учебник / В.Ю. Микрюков. – Москва: КНОРУС, 

4. 2017. 

5. Вооружение военная техника Сухопутных и воздушно-десантных войск: 

6. учебное пособие/ П.А.Дульнев, В.И. Литвененко, О.С.Таненя – Москва: 

КНОРУС, 2020. 374 с. 

7. Бызов Б.Е., Коваленко А.Н. Военная топография. Для курсантов 

учебных подразделений. – 2-е изд. – М.: Воениздат, 1990. 

8. Военно-медицинская подготовка (для студентов медицинских 

институтов) / Под ред. Комарова Ф.И. – М.: Воениздат, 1989. 

9. Основы первой доврачебной неотложной помощи пострадавшим: учеб. 

пособие / Алексеев А.В., Алексеева Д.А. – Ярославль: ООО «Хисториоф 

Пипл», 2008. 

10. Учебник сержанта войск радиационной, химической и 

бактериологической защиты / Под ред. генерал-майора Мельника Ю.Р. – 

М., 2006. 

11. Сборник нормативов по боевой подготовке сухопутных войск. – М.: 

Воениздат, 1984. 

12. Попов В. И., Батюшкин С.А. Тактика. Батальон, рота. – М.: Воениздат, 2011. 

13. Вооруженные силы зарубежных государств информ. аналит. сб. под ред. 

А.Н. Сидоркина. – М.: Воениздат «Вооруженные силы», 2009. 

 

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

пп 

Ссылка на  

информационный 

ресурс 

Наименование 

разработки в 

электронной форме 

Доступность 

1 

https://www.vniigochs.ru 

Всероссийский научно-

исследовательский 

институт по проблемам 

гражданской обороны и 

чрезвычайных ситуаций 

МЧС России 

Свободный доступ 



 

 

VI. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1.  http://www.biblioclub.ru  

Электронно-библиотечная  

система (ЭБС) 

 Университетская библиотека 

онлайн 

Регистрация через 

любой 

университетский 

компьютер.  

В дальнейшем 

предоставляется 

неограниченный 

индивидуальный 

доступ из любой 

точки, в которой 

имеется доступ к сети 

Интернет 

2.  
www.garant.ru  

 

Информационно-правовой 

портал 
Свободный доступ 

3.  www.elibrary.ru  

Российский информационный 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования 

Свободный доступ 

4.  www.consultant.ru 
Российская компьютерная 

справочно-правовая система 
Свободный доступ 

 

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное и 

свободно распространяемое программное обеспечение: 

- Microsoft Windows; 

- Microsoft Office; 

- LibreOffice и др. 

 

VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ   

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных 

специализированной мебелью, в том числе стационарными или переносными 

техническими средствами обучения (проектор, экран, компьютер/ноутбук).   

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета. 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
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