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1. Человек как целостная биологическая система. Человек как система систем. 
2. Иерархические уровни организации жизнедеятельности человеческого организма. 
3. Общие закономерности роста и развития. Схема возрастной периодизации. 
4. Гетерохронность развития. Акселерация и децелерация. 
5. Общий план строения организма (клетки, ткани, органы, системы органов). 
6. Ткани. Виды тканей, их классификация. Функциональные особенности. 
7. Общий план строения нервной системы. 
8. Онтогенез нервной системы. 
9. Нейрон как основная структурно-функциональная единица нервной системы. 
10. Пять основных отделов головного мозга. 
11. Продолговатый и задний мозг, функциональное значение. 
12. Задний и средний мозг, строение, функциональное значение. 
13. Промежуточный мозг, функциональное значение таламуса, гипоталамуса.
14. Ретикулярная формация головного мозга. Функции. 
15. Лимбическая система. Лимбико-ретикулярный комплекс – энергетический блок ЦНС. 
16. Большие полушария головного мозга, доли, функциональное значение.
17. Моторные, сенсорные и ассоциативные зоны коры больших полушарий. Речевые центры. 
18. Типы ВНД по И.П.Павлову. 
19. Эндокринная система человеческого организма. Уровни нейро-эндокринной регуляции. 
20. Гипоталамус, его значение, гормоны, влияние на организм. Гипофиз. Гипер- и гипофункции гипофиза. 
21. Щитовидная железа, ее гормоны и влияние на организм. Признаки гипер- и гипотериоза у школьников. 
22. Поджелудочная железа, ее гормоны и ее влияние на обмен. Признаки диабета у детей. Вилочковая железа, функции, значение для организма. 
23. Надпочечники и половые железы, гормоны ими вырабатываемые и их влияние на организм. 
24. Общее строение анализаторов. Примеры анализаторов. 
25. Зрительный анализатор и его особенности у детей. Строение органа зрения. Гигиена зрения. 
26. Слуховой анализатор. Строение и функционирование. 
27. Опорно-двигательный аппарат, общая схема строения скелета. Крупные суставы. 
28. Особенности строения костей у детей. Физиологические и патологические изгибы позвоночника. Сколиозы и их профилактика. 
29. Система органов дыхания, их функции. Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Состав воздуха и здоровье. Регуляция дыхания. 
30. Сердечно-сосудистая система. Два круга кровообращения. Пульс. Артериальное давление. 
31. Строение сердца. Цикл и ритм работы сердца. 
32. Форменные элементы крови. Их значение, количество, функции. 
33. Строение и функции эритроцитов. Свойства гемоглобина, СОЭ. Лейкоциты, функции, значение. Профилактика малокровия. 
34. Система органов пищеварения. Пищеварительный тракт, строение и функциональное значение отделов. 
35. Секреторная функция пищеварительных желез. Железы ротовой полости, желудка, кишечника. Всасывание. 
36. Система органов выделения. 
37. Утомляемость, суммарная учебная нагрузка младшего школьника. Значение отдыха для восстановления работоспособности. Кривая работоспособности в течение учебного дня и недели. Психологическая атмосфера урока. Результативность и самочувствие учащихся. 
38. Адаптация, понятие об адекватности физических и психических нагрузок функциональным возможностям организма. 

