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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

Цель изучения дисциплины: приобретение навыков распознавания признаков неотлож-

ных состояний, умение оказывать первую доврачебную помощь, профилактическую работу, а 

также адекватно реагировать в случае развития эпидемического процесса. 

 

 

Задачи изучения дисциплины:  

- изучение диагностики острых, угрожающих жизни состояний; 

- обучение основам асептики и антисептики; 

- формирование у студентов навыков оказания первой медицинской помощи при наиболее 

распространённых неотложных состояниях. 

 

Место дисциплины в структуре ОПОП: реализуется в рамках обязательной части блока 

Б1. Дисциплины (модули). 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 

 

Код  

компетенции 

Индикаторы достижения компетен-

ции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

УК-8  

 
Знать: 

 факторы вредного влияния 

на жизнедеятельность эле-

ментов среды обитания; 

 алгоритмы действий при 

возникновении чрезвычай-

ных ситуаций и военных 

конфликтов; 

 правила техники безопас-

ности на рабочем месте; 

Знает: 

 основные понятия, принципы 

и закономерности безопасно-

сти жизнедеятельности; 

 методы идентификации и ос-

новные характеристики опас-

ных и вредных факторов 

окружающей и производ-

ственной среды; 

 типологию чрезвычайных си-

туаций; 

 правила производственной 

(промышленной) и бытовой 

безопасности; 

 методы и способы защиты 

производственного персонала 

и населения в условиях чрез-

вычайных ситуаций; 

 основные приёмы первой по-

мощи при чрезвычайных си-

туациях. 

Уметь: 

 идентифицировать опасные 

и вредные факторы в рам-

ках осуществляемой дея-

тельности, создавать и под-

держивать в повседневной 

жизни и в профессиональ-

ной деятельности безопас-

Умеет: 

 распознавать основные при-

знаки чрезвычайных ситуа-

ций; 

 оценивать степень риска воз-

никновения опасностей; 
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ные условия жизнедеятель-

ности; 

Владеть: 

 действиями по предотвра-

щению возникновения 

чрезвычайных ситуаций 

(природного и техногенно-

го происхождения) на ра-

бочем месте и осуществле-

нию спасательных и неот-

ложных аварийно-

восстановительных меро-

приятиях в случае возник-

новения чрезвычайных си-

туаций. 

Владеет 

 методами оценки чрезвычай-

ных ситуаций; 

 пользоваться принципами  и 

закономерностями безопасно-

сти жизнедеятельности; 

 способом выбора оптималь-

ных приёмов первой помощи 

при чрезвычайных ситуациях, 

основанных на знании потен-

циальных опасностей, средств 

и методов защиты, и навыка-

ми их практического исполь-

зования. 

 пользоваться приёмами пер-

вой помощи и методами за-

щиты в условиях чрезвычай-

ных ситуаций. 

ОПК-1 Знать: 

 методы, способы и сред-

ства защиты человека и 

природной среды от опас-

ностей техногенного и 

природного характера; 

 специфику информацион-

ных систем, основы элек-

троники и электрических 

измерений, элементную ба-

зу современных устройств, 

а также  современное про-

граммное обеспечение;  

 особенностей техники за-

щиты человека и природ-

ной среды от опасностей 

техногенного и природного 

характера; 

Знает: 

 методы и технологии защиты 

от чрезвычайных ситуаций 

применительно к сфере своей 

профессиональной деятельно-

сти;  

 основные понятия, категории 

и инструменты анализа систем 

обеспечения безопасности 

 возможные последствия ава-

рий, катастроф, стихийных 

бедствий; 

 основные приёмы по оказа-

нию первой помощи постра-

давшим; методы профилакти-

ки заболеваний и травматиз-

ма; 

Уметь: 

 применять методы инстру-

ментального анализа в раз-

личных средах загрязняю-

щих веществ и других фак-

торов антропогенного воз-

действия на окружающую 

среду при исследовании;  

Умеет: 

 оказывать неотложную по-

мощь пострадавшим; обеспе-

чить охрану жизни и здоровья 

на рабочем месте;  

 пользоваться простейшими 

методиками для самоконтроля 

за состоянием здоровья, 

уровнем физической 
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 использовать средства из-

мерительной и вычисли-

тельной техники, а также 

подбирать инновационные 

средства защиты человека 

и природной среды от 

опасностей; 

 ориентироваться в обста-

новке, сложившейся в ре-

зультате чрезвычайной си-

туации; 

подготовленности 

 использовать Internet-ресурсы, 

полнотекстовые баз данных и 

каталогов, электронные 

журналы и патенты, 

поисковые ресурсы для 

поиска информации в области 

техносферной безопасности; 

 выбирать конкретные пункты 

положений и должностных 

инструкций применительно к 

сфере своей 

профессиональной 

деятельности. 

Владеть: 

 навыками анализа перспек-

тив развития техники и 

технологии защиты челове-

ка и природной среды от 

опасностей техногенного и 

природного характера; 

 пониманием необходимо-

сти системного решения 

технико-экологических 

проблем, методами прове-

дения расчетов на компью-

тере;; 

Владеет: 

 основными методами защиты 

жизни и здоровья в условиях 

чрезвычайных ситуаций, при-

ёмами оказания первой неот-

ложной помощи;  

 основными приемами анализа 

технологии выполнения 

наиболее типичных операций 

применительно к сфере своей 

деятельности;  

 основными приемами первой 

помощи в условиях чрезвы-

чайных ситуаций примени-

тельно к сфере своей деятель-

ности.  

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу  

 

Очная форма обучения  

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего 

Аудиторные занятия Сам. 

раб.   ЛК  ПЗ   ЛБ   

1.  Раздел 1.  Общие положения 12 3 3  6 

2.  Тема 1. Оценка состояния жизнен-

но важных органов.  
4 1 1  2 

3.  Тема 2 Обеспечение проходимости 

дыхательных путей.. 
4 1 1  2 

4.  Тема 3.  Сердечно-лёгочная реани-

мация 
4 1 1  2 

5.  Раздел 2.  Частные неотложные 

состояния 

60 15 15  30 
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Очно-заочная форма обучения  

не реализуется 

 

 

Заочная форма обучения  

не реализуется 

 

 

III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы, теста, реферата, творческого 

задания, кейса и др. 

 

Типовой вариант контрольной работы 

Решите ситуационную задачу 

 № 1 

Во время падения мужчина ударился головой. Жалуется на сильную головную боль, тошно-

ту, головокружение. При осмотре: сознание спутанное, кожные покровы бледные, пульс 62-64 

6.  Тема 4.  Острая сосудистая недо-

статочности (коллапс) 

4 1 1  2 

7.  Тема 5.  Гипертонический криз 4 1 1  2 

8.  Тема 6.  Инфаркт миокарда 4 1 1  2 

9.  Тема 7.  Острое нарушение мозго-

вого кровообращения (инсульты) 

4 1 1  2 

10.  Тема 8.  Эпилептический припадок 4 1 1  2 

11.  Тема 9.  Отравления: понятие, клас-

сификация ядов 

4 1 1  2 

12.  Тема 10.  Принципы первой меди-

цинской помощи при отравлении 

неизвестным ядом 

4 1 1  2 

13.  Тема 11.  Коматозные состояния 4 1 1  2 

14.  Тема 12.  Тяжёлые аллергические 

реакции.  

4 1 1  2 

15.  Тема 13.  Асфиксия 4 1 1  2 

16.  Тема 14.    Первая помощь при ра-

нениях 

4 1 1  2 

17.  Тема 15.    Первая помощь при, 

травмах 

4 1 1  2 

18.  Тема 16.  Первая помощь при ожо-

гах 

4 1 1  2 

19.  Тема 17.  Первая помощь при теп-

ловом ударе 

4 1 1  2 

20.  Тема 18.  Первая помощь при отмо-

рожении 

4 1 1  2 

21.  Форма отчетности Зачет     

22.  Итого за _2__ семестр 72 18 18  36 

23.  в т.ч. практическая подготовка      

24.  ИТОГО: 72 18 18  36 
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удара в минуту. В височной области слева припухлость мягких тканей, из левого уха небольшое 

кровотечение. Больной избегает смотреть на свет. Левый зрачок несколько шире правого. 

Задания 

1. Определите неотложное состояние пациента. 

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи. 

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки на ухо. 

 № 2 

В холле поликлиники у больного 42 лет внезапно развился приступ удушья. Больной сидит, 

опираясь руками о края стула, грудная клетка в состоянии максимального вдоха, лицо цианотич-

ное, выражает испуг, частота дыхательных движений 38 в мин. Одышка экспираторного характе-

ра, на расстоянии слышны сухие свистящие хрипы. 

Задания 

1. Определите и обоснуйте неотложное состояние, развившееся у пациента. 

2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи и обоснуйте каждый этап. 

3. Продемонстрируйте технику использования карманного дозированного ингалятора. 

 

 

Ответы. 

№1 

1. Диагноз - перелом основания черепа. 

2. Алгоритм оказания неотложной помощи: 

а) уложить пациента на жестокие носилки на спину с фиксацией головы ватно- марлевым коль-

цом, боковых поверхностей шеи – плотными валиками; 

б) положить асептическую повязку на левое ухо; 

в) приложить холод на голову, не сдавливая череп; 

г) срочная госпитализация в нейрохирургическое отделение. 

 

№2 

1. У пациента приступ бронхиальной астмы. Диагноз поставлен на основании удушья, харак-

терного вынужденного положения, экспираторной одышки, частоты дыхательных движений (38 в 

мин), сухих свистящих хрипов, слышных на расстоянии. 

2. Алгоритм оказания неотложной помощи: 

а) вызвать врача для оказания квалифицированной медицинской помощи; б) расстегнуть стесня-

ющую одежду, обеспечить доступ свежего воздуха; 

в) при наличии у пациента карманного дозированного ингалятора организовать прием препарата 

(1-2 вдоха) сальбутамола или беротека, новодрина, бекотида, бекломета и др., для снятия спазма 

гладкой мускулатуры бронхов. 

 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Основные принципы оказание первой медицинской помощи 

2. Оказание первой медицинской помощи при травмах 

3. Оказание первой медицинской помощи при несчастных случаях 

4. Виды кровотечений и первая медицинская помощь при кровотечениях. 

5. Асфиксия. Причины. Клиника. Оказание медицинской помощи . 

6. Электротравма. Причины. Клиника. Возможные осложнения. 

7. Последовательность действий при оказании помощи пострадавшему при 

электротравме. 

8. Утопление. Возможные осложнения. Оказание первой медицинской помощи 

9. Переломы костей. Классификация. 

10. Закрытый перелом Клиника. Диагностика. Доврачебная помощь на 
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догоспитальном этапе. 

11. Открытый перелом. Клиника. Первая медицинская помощь 

12. Клиника: фазы, периоды травматического шока. Доврачебная помощь 

пострадавшему. 

13. Причины остановки сердца, дыхания. Терминальные состояния. 

14. Биологическая смерть. Клинические признаки, диагностика. 

15. Асфиксия инородным телом. Клинические признаки. Оказание неотложной 

помощи. 

16. Травматический шок. Клиника: фазы, периоды. 

17. Первая медицинская помощь пострадавшему при травматическом шоке. 

18. Отморожение. Причины. Факторы. Виды. Периоды. 

19. Степени тяжести отморожения. Первая медицинская помощь . 

20. Поверхностные термические ожоги. Клиника. Диагностика. 

21. Первая медицинская помощь пострадавшему от ожогов. 

22. Переохлаждение. Факторы. Периоды. Степени тяжести. Первая медицинская 

помощь пострадавшему. 

23. Сердечно-легочную реанимация. Причины. 

24. Алгоритм мероприятия сердечно-легочной реанимации. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачета с использованием 

следующих оценочных материалов: перечень вопросов к зачету.  

Вопросы к зачету  

( 2 семестр, очная форма обучения) 

 

1. Правила измерения АД. 

2. Оценка пульса, ЧДД. 

3. Проведите СЛР у взрослых. 

4. Проведите СЛР у ребёнка 2 месяцев. 

5. Этапы умирания организма. 

6. Клиническая смерть. 

7. Критерии эффективности реанимационных мероприятий. 

8. Осложнения реанимационных мероприятий. 

9. Приступ бронхиальной астмы. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

10. Обморок. Коллапс. Причины. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

11. Инфаркт миокарда. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

12. Гипертоническая болезнь. Гипертонический криз. Первая медицинская помощь. 

13. Инсульт. Виды. Симптомы.  

14. Первая медицинская помощь при инсульте.  

15. Эпилептический припадок. Первая медицинская помощь. 

16.Отравление угарным газом. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

17. Отравление этиловым спиртом. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

18. Отравление метиловым спиртом. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

19. Отравление ФОС. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

20. Отравление синильной кислотой. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

21. Отравление аммиаком.Симптомы. Первая медицинская помощь. 

22. Отравление хлором. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

23. Сахарный диабет. Осложнения. 

24. Гипергликемическая кома. Гипогликемическая кома.Симптомы. Первая медицинская по-

мощь. 

25. Гипогликемическая кома. Симптомы. Первая медицинская помощь. 

26. Мозговая кома. Причины. Симптомы. Первая медицинская помощь. 
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27. Аллергические реакции. Виды. 

28. Отёк Квинке. Анафилактический шок. Симптомы. 

29. Анафилактический шок. Первая медицинская помощь. 

30. Утопления. Виды. Симптомы. 

31. Первая медицинская помощь при утоплении.  

32. Первая медицинская помощь при удушении. 

33. Первая медицинская помощь при ожогах. 

34. Первая медицинская помощь при обморожениях. 

35. Первая медицинская помощь при ушибах. 

36. Первая медицинская помощь при переломах. 

37. Первая медицинская помощь при ранениях. 

38. Первая медицинская помощь при кровотечениях. 

39. Тепловой удар. Первая медицинская помощь. 

40. Первая медицинская помощь при солнечном ударе.  

41. Первая медицинская помощь при отравлении лекарственными препаратами. 

42. Приступ бронхиальной астмы. Первая медицинская помощь. 

43. Первая медицинская помощь при обмороке. 

44. Первая медицинская помощь при приступе стенокардии. 

45. Первая медицинская помощь при гипертоническом кризе. 

 

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Основная литература 

1. Кадыков, В. А.  Первая доврачебная помощь : учебное пособие для вузов / В. А. Кадыков, 

Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12940-3. — Текст : электрон-

ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495072 (дата 

обращения: 30.10.2022). 

 

4.2. Дополнительная литература 

1. Андриянова, Е. Ю.  Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / 

Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

325 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12603-7. — Текст : электронный // Об-

разовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/496351 (дата обраще-

ния: 30.10.2022). 

. 

 

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ 

«ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

№ 

пп 

Ссылка на  

информационный 

ресурс 

Наименование разработки в элек-

тронной форме 
Доступность 

2 www.garant.ru   Гарант.РУ – информационно-правовой 

портал 

Свободный доступ. 

3 http://femb.ru/   Федеральная электронная медицинская 

библиотека Министерства здравоохра-

нения РФ 

Свободный доступ. 

4 http://webmedinfo.ru/   Открытый информационно-

образовательный медицинский ресурс 

Свободный доступ. 

 

VI. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

https://urait.ru/bcode/495072
https://urait.ru/bcode/496351
http://www.garant.ru/
http://femb.ru/
http://webmedinfo.ru/
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И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1.  http://www.biblioclub.ru   

Электронно-библиотечная  

система (ЭБС) 

 Университетская библиотека он-

лайн 

Регистрация через любой 

университетский компь-

ютер.  

В дальнейшем предо-

ставляется неограничен-

ный индивидуальный 

доступ из любой точки, в 

которой имеется доступ 

к сети Интернет 

2.  
www.garant.ru    

 
Информационно-правовой портал Свободный доступ 

3.  www.elibrary.ru  

Российский информационный пор-

тал в области науки, технологии, 

медицины и образования 

Свободный доступ 

4.  www.consultant.ru 
Российская компьютерная справоч-

но-правовая система 
Свободный доступ 

 

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕС-

ПЕЧЕНИЕ
 
  

При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное и свободно 

распространяемое программное обеспечение: 

- Microsoft Windows; 

- Microsoft Office; 

- LibreOffice и др. 

 

VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМЫЕ 

ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 
 
 

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных специализированной мебе-

лью, в том числе стационарными или переносными техническими средствами обучения (проектор, 

экран, компьютер/ноутбук).   

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду университета 

http://www.biblioclub.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/

