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 I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

Цель изучения дисциплины: дать студентам системное представление о 

теоретических и прикладных подходах к изучению социальных процессов, 

связанных со старением, основах социальной политики в отношении по-жилых 

людей, а также технологиях социальной работы с данным контингентом лиц. 

 

Задачи изучения дисциплины: 

 рассмотреть и проанализировать теории социальной геронтологии; 

 сформировать представление о медико-биологических, 

демографических, этнокультурных, психосоциальных и социально-

гигиенических аспектах старения человека; 

 охарактеризовать положение и роль пожилых в современном 

обществе, выделить основные проблемы этой социально-возрастной 

группы; 

 изучить социальную политику государства в отношении данной 

категории граждан; 

 проанализировать нормативно-правовую базу социальной работы с 

пожилыми людьми; 

 рассмотреть содержание и технологии социальной работы с пожилыми 

с целью их социальной адаптации и социальной интеграции. 

 

Место дисциплины в структуре ОПОП: реализуется в рамках 

вариативной части (части, формируемой участниками образовательных 

отношений) блока Б1. Дисциплины (модули). 

 

Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с 

индикаторами достижения компетенций: 

 

Код компетенции Индикаторы компетенции 
Планируемые результаты обучения 

по дисциплине 

ПКС-1 Способен к 

выбору, 

разработке и 

эффективной 

реализации 

социальных 

технологий и 

технологий 

социальной 

работы, 

предоставлять 

меры социальной 

защиты, в том 

числе социального 

обеспечения, 

социальной 

Знать: социальные технологии и 

технологии социальной работы, 

меры социальной защиты, в том 

числе социального обеспечения, 

социальной помощи и 

социального обслуживания; их 

специфику и классификацию, 

инструментарий работы по 

обеспечению прав в сфере 

социальной защиты; 

Знает: социальные технологии и 

технологии социальной работы с 

пожилыми людьми, меры 

социальной защиты, в том числе 

социального обеспечения, 

социальной помощи и социального 

обслуживания пожилых людей; их 

специфику и классификацию, 

инструментарий работы по 

обеспечению прав пожилых людей 

в сфере социальной защиты; 

Уметь: выявлять граждан, 

оказавшихся в трудной 

жизненной ситуации; 

определять объемы, виды и 

формы социального 

Умеет: выявлять пожилых граждан, 

оказавшихся в трудной жизненной 

ситуации; определять объемы, виды 

и формы социального 

обслуживания и меры социальной 
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помощи и 

социального 

обслуживания 

обслуживания и меры 

социальной поддержки, в 

которых нуждается 

гражданин для преодоления 

трудной жизненной ситуации и 

предупреждения ее 

возникновения; организовывать  

социальное обслуживание и 

социальную поддержку граждан 

с учетом их индивидуальной 

потребности; применять 

социальные технологии и 

технологии социальной работы 

в практической деятельности 

учреждений социальной защиты 

населения 

поддержки, в которых неи 

нуждаются для преодоления 

трудной жизненной ситуации и 

предупреждения ее возникновения; 

организовывать  социальное 

обслуживание и социальную 

поддержку пожилых граждан с 

учетом их индивидуальной 

потребности 

Владеть: навыками 

использования посреднической, 

социально-профилактической, 

консультационной и социально-

психологической деятельности 

по проблемам обеспечения прав 

человека в сфере социальной 

защиты; организации 

социального обслуживания и 

социальной поддержки граждан 

с учетом их индивидуальной 

потребности навыками оценки 

технологического потенциала 

различных моделей практики 

социальной работы 

Владеет: навыками использования 

посреднической, социально-

профилактической, 

консультационной и социально-

психологической деятельности по 

проблемам обеспечения прав 

пожилых людей в сфере 

социальной защиты 

 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  

с указанием количества часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем (по видам учебных занятий) и на 

самостоятельную работу обучающихся 

 

Очная форма обучения 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем Всего 

Аудиторные 

занятия 
Сам.  

раб. 
ЛК ПЗ ЛБ 

1. Раздел 1. « Социальная геронтология как 

наука» 
108 8 28  72 

2. Тема 1. «Геронтология в системе наук» 18 2 4  12 

3. Тема 2. «Общее понятие старости и 

старения» 
18 2 4  12 

4. Тема 3. «Старение населения как 18 2 4  12 
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Очно-заочная форма обучения (не реализуется) 

 

Заочная форма обучения (не реализуется) 

 

 

III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ  

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы ( в тестовой 

форма), реферата.  

 
Примеры тестовых заданий для контрольной работы 

 
1. Гериатрия – это раздел геронтологии, занимающийся изучением ... 

а) старческих болезней; 

б) социальных связей в старости; 

в) участия пожилых людей в политической жизни; 

г) досуга пожилых людей. 

 

2. Науку о смерти называют... 

а) геронтофагией; 

б) эсхатологией; 

в) танатологией; 

г) герменевтикой. 

 

3. Иммортализм – это ... 

а) теория, предполагающая необходимость смерти; 

б) вера в бессмертие; 

социально-демографический процесс» 

5. Тема 4. «Медицинские проблемы старшего 

поколения» 
18 2 4  12 

6. Тема 5. «Психология старения» 18  6  12 

7. Тема 6. «Социальная активность старшего 

поколения» 
18  6  12 

8. Итого за 4 семестр 108 8 28  72 

9. Раздел 2. «Социальная работа с 

пожилыми людьми» 
33,7 8 10  15,7 

10. Тема 7. «Социальное обслуживание 

пожилых и старых людей» 
20 4 6  10 

11. Тема 8. «Технология социальной работы с 

пожилыми и старыми людьми». 
13,7 4 4  5,7 

12. Консультация 2     

13. Контроль 36     

14. Экзамен 0,3     

15. Итого за 5 семестр 72 8 10  15,7 

 ИТОГО: 180 16 38   
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в) существенное продление видовых сроков жизни человека; 

г) период жизни до старости. 

 

4. Сложный биологический процесс, неизбежно ведущий к сокращению 

приспособительных возможностей и увеличению вероятности смерти, называется … 

а) онтогенезом; 

б) филогенезом; 

в) старением; 

г) соматизацией. 

 

5. Совокупность показателей старения организма конкретного человека по сравнению 

с соответствующими среднестатистическими показателями людей того же возраста, 

принято называть … возрастом. 

а) календарным; 

б) социальным; 

в) биологическим; 

г) психологическим. 

 

6. Возраст, которого могут достичь отдельные, очень немногие представители данной 

популяции, принято называть … продолжительностью жизни. 

а) максимальной; 

б) нормальной; 

в) видовой; 

г) гарантированной. 

 

7. Биологический и календарный возраст могут не совпадать между собой? 

а) да; 

б) нет. 

 

8. Понятие «онтогенез» означает … 

а) внутреннюю среду организма; 

б) развитие от рождения до смерти; 

в) жизненный тонус; 

г) общее развитие вида. 

 

9. Средняя продолжительность жизни выше у... 

а) мужчин; 

б) женщин. 

 

10. В современной России мужчины выходят на пенсию в … 

а) 55 лет; 

б) 60 лет; 

в) 62 года; 

г) 65 лет. 

 

11. Для старых людей необходимо использовать...  

а) меньшие дозы лекарств; 

б) большие дозы лекарств; 

в) точно такие же дозы лекарств, как и для более молодых людей. 

 

12. Искаженное восприятие реально существующих объектов это... 

а) иллюзии; 
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б) галлюцинации; 

в) ощущения; 

г) трансферты. 

 

13. Различные расстройства речи называют... 

а) абулией; 

б) аменцией; 

в) афазией; 

г) амнезией. 

 

14. Конфабуляция – это... 

а) замещение пробелов в памяти вымыслами; 

б) полное отсутствие желаний и побуждений; 

в) перестановка слов в предложениях; 

г) неспособность читать. 

 

15. Старческое слабоумие называют также ... деменцией. 

а) клинической; 

б) сенильной; 

в) конфабульной; 

г) семиотической. 

 

16. Болезнь Альцгеймера относится у числу ... деменций. 

а) первичных; 

б) вторичных; 

в) третичных. 

 

17. Тряска рук и головы является основным симптомом: 

а) болезни Альцгеймера; 

б) болезни Паркинсона; 

в) болезни Пика; 

г) старческого слабоумия. 

 

18. Изменение личности является основным симптомом: 

а) болезни Альцгеймера; 

б) болезни Паркинсона; 

в) болезни Пика; 

г) старческого слабоумия. 

 

 

№ Ответ № Ответ № Ответ 

1. а 7. а 13. в 

2. в 8. б 14. а 

3. в 9. б 15. б 

4. в 10. г 16. а 

5. в 11. а 17. б 

6. а 12. а 18. в 
 

 

Темы рефератов 
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1. Старение человека – естественный процесс, заключительная фаза 

индивидуального онтогенеза. 

2. Медицинские проблемы лиц геронтологического возраста. 

3. Медицинские аспекты реабилитации пожилых и старых людей. 

4. Гигиена пожилого человека, значение соответствующих знаний для 

социального работника. 

5. Проблема эвтаназии в аспекте гериатрии. 

6. Социальные проблемы пожилого человека: индивидуальный, групповой 

(семейный), общественный аспекты. 

7. Долгожители вчера, сегодня, завтра.  

8. Демографические процессы в современном обществе, основные тенденции и 

проблемы. 

9. Социальные теории старения, их значение для создания программ адаптации 

к старости. 

10. Физиологическое, преждевременное, замедленное старение, факторы риска, 

роль социальной среды. 

11. Феномен одиночества в старости в зависимости от возрастно-половых 

характеристик, его значение для продолжительности жизни; учет в 

социальной работе. 

12. Психологические особенности пожилых людей в аспекте психического 

старения. 

13. Предпенсионный период. Проблемы профессионального старения и 

адаптации к прекращению трудовой деятельности. 

14. Социальная работа с пожилыми трудящимися, возможности 

профориентации, переобучения и переквалификации в предпенсионном 

периоде. 

15. Социальная реабилитация лиц пожилого и старческого возраста. 

16. Пенсионное обеспечение в России: основные проблемы, перспективы, 

пенсионная реформа. 

17. Системы пенсионного обеспечения в странах Европейского союза: 

проблемы, перспективы их решения. 

18. Системы пенсионного обеспечения США и Канады: проблемы, перспективы 

их решения. 

19. Проблемы семьи пожилого и старого человека. 

20. Неформальные объединения пожилых и старых людей как средство 

социальной реабилитации. 

21. Система социальной защиты пожилых людей в России: гарантии 

государства, формы и средства. 

22. Интернат для престарелых людей как форма социальной защиты и 

реабилитации. 

23. Организация социальной работы с лицами пожилого и старческого возраста 

в зависимости от вида социального обслуживания. 

24. Хосписы: структура, источники финансирования, оказываемые услуги; 

социальная работа в условиях хосписа. 
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Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме 

экзамена с использованием следующих оценочных материалов: перечень 

вопросов к экзамену. 

 

Вопросы к экзамену 

(5 семестр, очная форма обучения) 

 

1. Понятие и структура геронтологии. 

2. Становление и развитие геронтологии как науки. 

3. Социальная геронтология в системе геронтологического знания. 

4. Старость и старение: понятие и виды. 

5. Теории старения. 

6. Долголетие и долгожители. 

7. Старение населения как социально-демографический процесс. 

8. Шкалы и методики исчисления демографической старости. 

9. Основные принципы социально-демографической политики ООН. 

10. Демографическая ситуация в России. 

11. Нормальное физиологическое старение организма. 

12. Основные понятия гериатрии. 

13. Специфические заболевания в старости. 

14. Социальные аспекты организации гериатрической помощи и реабилитации. 

15. Понятие о психическом старении. 

16. Высшие психические функции и их расстройства в старости. 

17. Психические заболевания в пожилом и старческом возрасте. 

18. Профессиональное старение и реабилитация в предпенсионном возрасте. 

19. Трудовая активность пожилых людей. 

20. Адаптация к пенсионному периоду жизни. 

21. Основные понятия и механизмы социального обслуживания населения 

старшего возраста. 

22. Формы социального обслуживания населения старшего возраста. 

23. Роль благотворительной деятельности в социальной поддержке пожилых и 

старых людей. 

24. Технологический процесс в работе с пожилыми и старыми людьми. 

25. Организационно-методическая и социальная работа с пожилыми людьми. 

26. Нравственно-этические проблемы социальной работы с пожилыми людьми. 

 

 

 

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ  

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

4.1. Основная литература 
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1. Хисматуллина, З.Н. Основы геронтологии: учебное пособие / 

З.Н. Хисматуллина. – Казань: Казанский научно-исследовательский 

технологический университет (КНИТУ), 2017. – 192 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500960 (дата обращения: 

01.09.2020). 

 

4.2. Дополнительная литература 

 

1. Абдрахманова, З.Р. Геронтология: практикум / З.Р. Абдрахманова. – 

Йошкар-Ола: ПГТУ, 2016. – 68 с. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459447 (дата обращения: 

01.09.2020). 

2. Соколова, В.Ф. Теория и практика реабилитации граждан пожилого 

возраста: учебное пособие / В.Ф. Соколова, Е.А. Берецкая. – М.: Флинта, 

2017. – 198 с. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115130 

(дата обращения: 01.09.2020). 

 

 

 

 

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
№ 

пп 
Ссылка на  

информационный ресурс 

Наименование разработки в 

электронной форме 
Доступность 

1. https://socialnaya-

podderzhka.ru/mery_socialnoj_podderzhki/ 

 

Все о социальной поддержке 

Включает информацию о 

мерах социальной поддержки 

населения 

Свободный доступ 

2. https://mintrud.gov.ru 

 
Министерство труда 

и социальной защиты 

Российской Федерации 

Включает информацию о 

мерах социальной поддержки 

населения 

Свободный доступ 

3. http://szn.lipetsk.ru/iblock/socpodderjka/ 

 

Управление социальной 

защиты населения Липецкой 

области 

Включает: 

Меры социальной поддержки в 

Липецкой области 

Свободный доступ 

 

 

VI. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1.  http://www.biblioclub.ru  

Электронно-библиотечная  

система (ЭБС) 

 Университетская библиотека 

онлайн 

Регистрация через 

любой 

университетский 

компьютер.  

https://socialnaya-podderzhka.ru/mery_socialnoj_podderzhki/
https://socialnaya-podderzhka.ru/mery_socialnoj_podderzhki/
https://mintrud.gov.ru/
http://szn.lipetsk.ru/iblock/socpodderjka/
http://www.biblioclub.ru/
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В дальнейшем 

предоставляется 

неограниченный 

индивидуальный 

доступ из любой точки, 

в которой имеется 

доступ к сети Интернет 

2.  
www.garant.ru  

 
Информационно-правовой портал Свободный доступ 

3.  www.elibrary.ru  

Российский информационный 

портал в области науки, 

технологии, медицины и 

образования 

Свободный доступ 

4.  www.consultant.ru 
Российская компьютерная 

справочно-правовая система 
Свободный доступ 

 

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ 

ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 
  

При реализации учебной дисциплины применяется следующее 

лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

- Microsoft Windows; 

- Microsoft Office; 

- LibreOffice и др. 

 

VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ) 

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных 

специализированной мебелью, в том числе стационарными или переносными 

техническими средствами обучения (проектор, экран, компьютер/ноутбук).   

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 

обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета. 

 

 

http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/

