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I. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

 

Цель изучения дисциплины: Целями освоения дисциплины Психология яв-

ляются сформировать у студентов представления о современной психологии и ее 

месте в системе наук; сформировать знания об основных социально-

психологических феноменах, процессах, имеющих место в социальных группах; о 

закономерностях социального развития личности; сформировать умения и владения 

использования социально-психологических знаний в профессиональной деятельно-

сти. 

 

Задачи изучения дисциплины:   

- Сознательное усвоение обучающимися основных понятий, категорий, тео-

рий, направлений исследований психологии. 

- Знание основных психических познавательных и эмоционально-волевых 

процессов, особенностей их протекания. 

- Овладение навыками определения психических состояний с целью увеличе-

ния продуктивности деятельности. 

- Знание основных видов межличностных отношений, методов недопущения 

ошибок в процессе социальной перцепции. 

 

Место дисциплины в структуре ОПОП: реализуется в рамках базовой (обязатель-

ной) части блока Б1.  
 

Планируемые результаты обучения по дисциплине: 
Код  

компетенции 
Индикаторы компетенции 

Планируемые результаты обучения  

по дисциплине 

 ОПК-1 

 

Знать: 

 – принципы работы современных ин-

формационных технологий и способы 

их использования для решения задач 

профессиональной деятельности 

Знает: 

– принципы работы современных 

информационных технологий и 

способы их использования для ре-

шения задач профессиональной де-

ятельности 
Уметь: 

 – обоснованно выбирать современные 

информационные технологии и ис-

пользовать их для решения задач 

профессиональной деятельности 

Умеет: 

– обоснованно выбирать совре-

менные информационные техноло-

гии и использовать их для решения 

задач профессиональной деятельно-

сти 

 Владеть: 

 – навыками работы с современными 

информационными технологиями, 

способами их использования для ре-

шения задач профессиональной дея-

тельности 

Владеет: 

– навыками работы с современ-

ными информационными техноло-

гиями, способами их использования 

для решения задач профессиональ-

ной деятельности 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ И ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ  
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с указанием количества часов, выделенных на контактную работу обучающихся  

с преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу  

 

Очная форма обучения  

 

Очно-заочная форма обучения (не реализуется) 

 

Заочная форма обучения (не реализуется) 

 

III. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕЙ И 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 

Текущая аттестация проводится в форме контрольной работы (в тестовой 

форме), реферата. 

 

Примеры тестовых заданий для контрольной работы 

1. Предметом психологии является изучение… 

а) сущности и закономерностей развития психики,   

б) сознания и бессознательного, 

в) деятельности человека, 

г) психических состояний. 

 

2. Появление бихевиоризма ознаменовало выделение предметом психоло-

гии … 

а) поведение, 

б) бессознательное, 

№ 

п/п 
Наименование разделов и тем 

Всего 

 

Аудиторные занятия Сам. 

раб.   ЛК  ПЗ   ЛБ   

1. Раздел 1. Введение в психологию. 56 8 8  40 

2. Тема 1.  Общее представление о пси-

хологии как науке. 

14 2 2  10 

3. Тема 2. Личность, индивид, индивиду-

альность. 

14 2 2  10 

4. Тема 3. Психические познавательные 

процессы. 

14 2 2  10 

5. Тема 4. Эмоционально-волевая сфера.  14 2 2  10 

6. Раздел 2.  Психология межличност-

ных отношений. 

51,8 10 10  31,8 

7. Тема 5.   Психология общения. Струк-

тура общения. 

18 4 4  10 

8. Тема 6.  Психология групп. Группа как 

социально-психологический феномен. 

18 4 4  10 

9. Тема 7.  Управление группой. 15,8 2 2  11,8 

10. Зачет 0,2     

11. Итого за 2 семестр 108 18 18  71,8 

12. ИТОГО: 108 18 18  71,8 



4 

 

в) сознание, 

г) душу. 

 

3. Психический процесс, представляющий собой психическое отражение 

отдельных свойств и состояний внешней среды субъектом – это  

а) ощущение, 

б) восприятие, 

в) мышление, 

г) внимание. 

 

4. К видам внимания можно отнести 

а) проприоцептивное 

б) эмоциональная 

в) пространства 

г) послепроизвольное 

 

5. К свойствам восприятия можно отнести… 

а) распределение                               

б) константность 

в) адаптация                                       

г) порог 

 

6. Социально-психологический феномен – это  

а) повторяющееся социально-психологическое явление;  

б) единичное социально-психологическое явление; 

в) явление, обнаруживающее себя в нестандартных социально-

психологических условиях; 

г) явление, имеющее научное обоснование. 

 

7. Коммуникативный барьер - это … 

а) столкновение противоположных мнений; 

б) сложный, многоплановый процесс установления и развития контактов меж-

ду людьми; 

в) процесс, включающий в себя выработку единой стратегии взаимодействия, 

восприятие и понимание другого человека; 

г) психологическое препятствие на пути адекватной передачи информации 

между партнерами по общению. 

 

8. Сторона общения, связанная с организацией взаимодействия обознача-

ется как 

а) коммуникация;  

б) перцепция;  

в) интеракция;  

г) интердикция. 
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9. Психологический процесс, включающий в себя восприятие внешних 

признаков человека, соотнесение их с его личностными характеристиками, ин-

терпретацию и прогнозирование на этой основе поступков человека, обознача-

ется как 

а) каузальная атрибуция; 

б) интеракция;  

в) социальная перцепция; 

г) коммуникация. 

 

10. Распространение в обществе информации через фильтры дове-

рия/недоверия - это эффект 

а) дезинформации; 

б) фасцинации; 

в) фасилитации;  

г) интеракции. 

 

11. Область исследования, занимающаяся изучением норм простран-

ственной и временной организации общения. 

а) кинесика;  

б) такесика; 

в)  проксемика; 

г)  просодика. 

 

12. Механизм, посредством которого группа контролирует соблюдение 

членами группы групповых норм, называется: 

а) групповое давление;  

б) групповое мнение; 

в) групповое ожидание;  

г) групповые санкции. 

 

13. Групповая сплоченность выражается ... 

а) в исполнении функций, которыми наделены члены группы; 

б) характером групповых коммуникаций; 

в) в стремлении членов группы к сотрудничеству и сохранению группы при 

решении групповых задач; 

г) в совпадении интересов. 

 

14. Одним из показателей социального статуса человека является: 

а) природные задатки; 

б) политические убеждения; 

в) религиозные взгляды; 

г) вид профессиональной деятельности. 
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15. В социальной психологии социализация понимается как: 

а) эффект социального развития человека;  

б) процесс включения индивида в социальные отношения;  

в) сложный процесс, протекающий стихийно;  

г) процесс приобщения к культуре. 
 

 

Примерная тематика рефератов 

1. Основные этапы  развития психики в филогенезе. 

2. Проявление сознания в поведении, психических процессах, свойствах и состо-

яниях человека. 

3. Проявление бессознательного в поведении, психических процессах, свойствах 

и состояниях человека.  

4. Психологические теории внимания Т.Рибо, Д.Н. Узнадзе, П.Я.Гальперин. 

5. Развитие внимания. 

6. Индивидуальные различия памяти у людей. 

7. Пути, приемы и средства улучшения памяти человека. 

8. Социальная установка личности, ее  формирование и изменение. 

9. Конфликт и способы его разрешения. 

10. Барьеры коммуникации. 

11. Техники совершенствования межличностного общения. 

12. Роль культуры и субкультуры в процессе социализации личности. 

13. Имиджмейкерство. Способы создания профессионального имиджа. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в форме зачета с 

использованием следующих вопросов к зачету:  

 

Вопросы к зачету  

(2 семестр, очная форма обучения) 
 

1. Предмет и задачи психологии как науки. 

2. Общая характеристика познавательных процессов. 

3. Личность, индивид, индивидуальность.  

4. Структура личности. 

5. Понятие о темпераменте. Типы темпераментов.  

6. Понятие о темпераменте. Свойства темперамента.  

7. Понятие о характере.  

8. Понятие об акцентуациях характера. Виды акцентуаций. 

9. Способности. Виды способностей. 

10. Познавательные процессы, их виды. 

11. Понятие об эмоциях.  

12. Классификация эмоций.  

13. Общая характеристика волевых действий.  
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14. Структура волевых действий. 

15. Межличностные отношения. Виды межличностных отношений. 

16. Понятие общения. Структура и функции общения. 

17. Понятие коммуникации. Виды коммуникации. 

18. Группа как социально-психологический феномен.. 

19. Виды групп. 

20. Понятие социальной перцепции.  

21. Механизмы взаимопонимания в процессе общения. 

22. Эффекты межличностного восприятия. Межличностная аттракция. Каузальная 

атрибуция. 

23. Лидерство и руководство. 

 

IV. ПЕРЕЧЕНЬ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

5.1. Основная литература 

1. Гуревич, П.С. Психология личности / П.С. Гуревич. – Москва : Юнити-Дана, 

2015. – 559 с. – (Актуальная психология). – Режим доступа: по подписке. – URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128 (дата обращения: 01.09.2020). – 

Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-01588-0. – Текст : электронный. 

2. Козлова, Э.М. Социальная психология : [16+] / Э.М. Козлова, С.В. Нищитенко 

; Министерство образования и науки РФ, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования «Северо-Кавказский федераль-

ный университет». – Ставрополь : СКФУ, 2017. – 170 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483718 (дата обраще-

ния: 01.09.2020). – Библиогр. в кн. – Текст : электронный. 

 

5.2. Дополнительная литература 

1. Душкина, М. Р.  Психология влияния в деловом общении и социальных коммуни-

кациях : учебник для вузов / М. Р. Душкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2019. — 228 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/447582 (дата обращения: 01.09.2020). 

2. Немов Р.С. Психология: В 3 -х книгах: Учебник для вузов (Гриф МО). Книга 2 : 

Психология образования. - 2 -е изд. - М. : Владос, 1995. - 496 с. 

 

V. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ», НЕОБХОДИМЫХ 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
№ 

пп 
Ссылка на  

информационный ресурс 

Наименование разработки 

в электронной форме 
Доступность 

1. 

psy.su 
«Психологическая газета» 

— издание для психологов: 
профессиональное интернет-

Свободный доступ 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=118128
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483718
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издание для психологов и 

профессиональных объеди-

нений в области практиче-

ской психологии, психотера-

пии, тренинга, оргконсуль-

тирования и коучинга; сред-

ство массовой информации о 

достижениях современной 

психологии для широкого 

круга читателей. 

 

2. 

http://edu.ru/  Российское образование: 

Федеральный портал. 

Включает 

ссылки на порталы и сайты 

образовательных учрежде-

ний; государственные обра-

зовательные стандарты; нор-

мативные документы; ката-

лог экскурсий и обучающих 

программ. 

 

Свободный доступ 

3. http://www.voppsy.ru 

 
Журнал "Вопросы психоло-

гии" 

Свободный доступ 

 

VI. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

И ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1.  http://www.biblioclub.ru  

Электронно-библиотечная  

система (ЭБС) 

 Университетская библиотека он-

лайн 

Регистрация через любой 

университетский компь-

ютер.  

В дальнейшем предо-

ставляется неограничен-

ный индивидуальный 

доступ из любой точки, в 

которой имеется доступ  

к сети Интернет 

2.  
www.garant.ru  

 
Информационно-правовой портал Свободный доступ 

3.  www.elibrary.ru  

Российский информационный пор-

тал в области науки, технологии, 

медицины и образования 

Свободный доступ 

4.  www.consultant.ru 
Российская компьютерная справоч-

но-правовая система 
Свободный доступ 

 

 

VII. ЛИЦЕНЗИОННОЕ И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМОЕ ПРО-

ГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
 
  

При реализации учебной дисциплины применяется следующее лицензионное 

и свободно распространяемое программное обеспечение: 

- Microsoft Windows; 

http://edu.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
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- Microsoft Office; 

- LibreOffice и др. 

 

VIII. ОБОРУДОВАНИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ, НЕОБ-

ХОДИМЫЕ ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ)
 
 

Учебные занятия проводятся в аудиториях, укомплектованных специализиро-

ванной мебелью, в том числе стационарными или переносными техническими сред-

ствами обучения (проектор, экран, компьютер/ноутбук).   

Самостоятельная работа проводится в кабинетах, оснащенных компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа 

в электронную информационно-образовательную среду университета. 


