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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 1.1.Общая характеристика учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в учреждениях среднего профессионального образования, 

реализующих образовательную программу среднего (полного) общего 

образования, при подготовке квалифицированных рабочих и специалистов 

среднего звена. 

Согласно с Рекомендациям по организации получения среднего общего 

образования в пределах освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования с учетом требований федеральный государственных 

образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности 

среднего профессионального образования (письмо Департамента 

государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259) основы безопасности 

жизнедеятельности изучаются как базовый предмет в учреждениях среднего 

профессионального образования (далее – СПО) в объеме 93 часа. 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе 

защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях 

граждан по защите государства; 

 воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее 

государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; 

 развитие черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; 

бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения 

здорового образа жизни; 

 овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и 

здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с 

требованиями федерального компонента государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования базового уровня. 

Программа выполняет две основные функции: 

– информационно-методическую, позволяющую всем участникам 

образовательного процесса получить представление о целях, содержании, 

общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

– организационно-планирующую, предусматривающую выделение 

этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его 

количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том 
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числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации 

обучающихся. 

В соответствии с Законом Российской Федерации «О воинской 

обязанности и военной службе» изучение раздела «Основы обороны 

государства и воинская обязанность» является обязательным только для лиц 

мужского пола. Кроме того, в конце учебного года для обучающихся 

мужского пола проводятся учебные сборы, сочетающие разнообразные 

формы организации теоретических и практических занятий. 

Таким образом, программа предоставляет возможность реализации у 

обучающихся системы знаний, умений, универсальных способов 

деятельности и ключевых компетенций: 

Умений самостоятельно и мотивированно организовывать свою 

познавательную деятельность в сфере безопасной жизнедеятельности; 

умений оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде на 

основе выполнения экологических требований, участвуя в проектной 

деятельности, учебно-исследовательской работе; умений отстаивать свою 

гражданскую позицию, осознанно осуществлять выбор пути продолжения 

образования или будущей профессии. 

 

 1.2.Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с учебным планом программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 44.02.01 Дошкольное образование относится 

к базовым дисциплинам под индексом ОДУ.06 и изучается студентами на 1м 

курсе в 1м семестре. 

 

 1.3.Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

• личностных: − развитие личностных, в том числе духовных и 

физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз; − готовность к 

служению Отечеству, его защите; − формирование потребности соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; − исключение из своей жизни вредных привычек 

(курения, пьянства и т. д.); − воспитание ответственного отношения к 

сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной ценности; − освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера; 

• метапредметных: − овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; − 
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овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; − формирование умения воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных 

ситуациях; − приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; − развитие 

умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать 

его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; − 

формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; − формирование умения предвидеть возникновение 

опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на 

основе анализа специальной информации, получаемой из различных 

источников; − развитие умения применять полученные теоретические знания 

на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план 

действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; − формирование умения 

анализировать явления и события природного, техногенного и социального 

характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; − развитие умения 

информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях; − освоение знания устройства и принципов действия 

бытовых приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; − приобретение опыта локализации возможных 

опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и 

правил их эксплуатации; − формирование установки на здоровый образ 

жизни; − развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, 

ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; 

• предметных: − сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической 

безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества 

и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; − получение знания основ государственной 

системы, российского законодательства, направленного на защиту населения 

от внешних и внутренних угроз; − сформированность представлений о 

необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий 

противоправного характера, а также асоциального поведения; − 

сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 
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обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

− освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; − освоение знания 

факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; − развитие знания 

основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и 

правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; − 

формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; − развитие умения применять 

полученные знания в области безопасности на практике, проектировать 

модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; − получение и освоение знания основ 

обороны государства и воинской службы: законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки; − освоение 

знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; − владение основами 

медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике; 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

 
 

Наименование 

раздела 

Количество часов 
на раздел 

 

 

 
Темы раздела 

Ауди- 

торная 

работа, 

час 

Самост 

о- 

ятельна 

я 

работа, 

час 

Раздел 1. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

16 5 Тема 1. Обеспечение личной 

безопасности и сохранение 
здоровья 

18 5 Тема 2. Государственная система 

обеспечения безопасности 
населения 

18 5 Тема 3.Основы обороны 

государства и воинская 
обязанность 
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Раздел 2. Основы 

медицинских знаний 

16 5 Тема 1. Основы медицинских 
знаний и здорового образа жизни 

Индивидуальный 

проект 

 5  

Итого: 68 25  

Промежуточная аттестация: дифференцированный зачет 
– 1 семестр 

 

 

3. ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ 

УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СТУДЕНТОВ 

Наименование 

раздела/темы 

Виды учебных действий 

Раздел 1. Основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

 

Тема 1. 
Обеспечение 
личной 
безопасности и 

сохранение здоровья 

Конспектирование основных понятий и 
теоретических положений основ безопасности 
жизнедеятельности, применение знаний дисциплины 
для обеспечения своей безопасности. 
Конспектирование влияния современного человека 
на окружающую среду, оценка примеров 
зависимости благополучия жизни людей от 
состояния окружающей среды; моделирование 
ситуаций по сохранению биосферы и ее защите 
Конспектирование основных понятий о здоровье и 
здоровом образе жизни. Подготовка к семинару на 
тему факторов, влияющих на здоровье, выявление 
факторов, разрушающих здоровье, планирование 
режима дня, выявление условий обеспечения 
рационального питания, объяснение случаев из 
собственной жизни и своих наблюдений по 
планированию режима труда и отдыха. Подготовка к 
семинару на тему влияния двигательной активности 
на здоровье человека, определение основных форм 
закаливания, их влияния на здоровье человека, 
обоснование последствий влияния алкоголя на 
здоровье человека и социальных последствий 
употребления алкоголя. Подготовка к семинару та 
тему влияния неблагоприятной окружающей среды 
на здоровье человека. Подготовка компьютерных 
презентаций на тему социальных последствий 
пристрастия к наркотикам. Моделирование ситуаций 
по организации безопасности дорожного движения. 
Конспектирование факторов, влияющих на 
репродуктивное здоровье человека. Моделирование 
ситуаций по применению правил сохранения и 
укрепления здоровья 
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Тема 2. 
Государственная 
система 
обеспечения 
безопасности 

населения 

Конспектирование общих понятий чрезвычайных 
ситуаций, классификация чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера по основным 
признакам, характеристика особенностей ЧС 
различного происхождения. Подготовка к семинару 
«Выявление потенциально опасных ситуаций для 
сохранения жизни и здоровья человека, сохранения 
личного и общественного имущества при ЧС». 
подготовка компьютерных презентаций на тему 
поведения населения при угрозе и возникновении 
ЧС. Подготовка сообщений и докладов по теме 
моделей поведения в разных ситуациях: как вести 
себя дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, 
характеристика основных функций системы по 
предупреждению и ликвидации ЧС (РСЧС); 
основных правил эвакуации населения в условиях 
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности 
выбора индивидуальных средств защиты при 
возникновении ЧС; возможностей современных 
средств оповещения населения об опасностях, 
возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и 
мирного времени; правил безопасного поведения 
при угрозе террористического акта, захвате в 
качестве заложника. Конспектирование мер 
безопасности населения, оказавшегося на 
территории военных действий. Конспектирование 
предназначения и основных функций полиции, 
службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и 
благополучия человека и других государственных 
служб в области безопасности 

Тема 3. Основы 
обороны 
государства и 
воинская 
обязанность 

Конспектирование основных понятий военной и 
национальной безопасности, освоение функций и 
основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, характеристика основных 
этапов создания Вооруженных Сил России. 
Конспектирование основных этапов проведения 
военной реформы Вооруженных Сил Российской 
Федерации на современном этапе, определение 
организационной структуры, видов и родов 
Вооруженных Сил Российской Федерации; 
формулирование общих, должностных и 
специальных обязанностей военнослужащих. 
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 подготовка сообщений и докладов на тему 

распределения времени и повседневного порядка 

жизни воинской части, сопоставление порядка и 

условий прохождения военной службы по призыву и 

по контракту; анализ условий прохождения 

альтернативной гражданской службы. подготовка 

сообщений и докладов на тему качеств личности 

военнослужащего как защитника Отечества. 

подготовка компьютерных презентаций на тему 

характеристика требований воинской деятельности, 

предъявляемых к моральным, индивидуально- 

психологическим и профессиональным качествам 

гражданина; характеристика понятий «воинская 

дисциплина» и «ответственность»; освоение основ 

строевой подготовки. подготовка компьютерных 

презентаций по теме боевые традиции Вооруженных 

Сил России, основные понятия о ритуалах 

Вооруженных Сил России 

Раздел 2. Основы 

медицинских 

знаний 

 

Тема 1. Основы 

медицинских 

знаний и здорового 

образа жизни 

конспектирование основных понятий о состояниях, 

при которых оказывается первая помощь; 

подготовка компьютерных презентаций по теме 

моделирования ситуаций по оказанию первой 

помощи при несчастных случаях. Конспектирование 

материала на темну основных признаков жизни. 

конспектирование алгоритма идентификации 

основных видов кровотечений, идентификация 

основных признаков теплового удара. подготовка 

сообщений и докладов по теме основные средства 

планирования семьи. подготовка сообщений и 

докладов по теме особенности образа жизни и 
рациона питания беременной женщины 

 

4.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета безопасности жизнедеятельности. 

Оборудование учебного кабинета: комплект учебной мебели, экран 

для проектора, мультимедийный проектор, ноутбук преподавателя, ЖК 

телевизор, набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных 

пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине, 

стрекловый тир (электронный). 
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В центре СПО ЕГУ им. И.А. Бунина для освоения программы учебной 

дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» требует кабинет с 

возможностью обеспечить свободный доступ в Интернет во время учебного 

занятия и в период внеучебной деятельности обучающихся. 

Помещения кабинетов удовлетворяют требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 

оснащены типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. В кабинетах установлено 

мультимедийное оборудование, посредством которого участники 

образовательного процесса могут просматривать визуальную информацию 

по основам безопасности жизнедеятельности, создавать презентации, 

видеоматериалы и т. п. 
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