
ЕЛЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. И.А. БУНИНА 

Аннотации к рабочим программам дисциплин (модулей), программам практик 

программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности  

44.02.03 Педагогика дополнительного образования (физкультурно-оздоровительная 

деятельность) 

 

ОДУ.01 Иностранный язык (английский) 

 

1. Трудоемкость: 169  часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Молодежь в современном обществе. 

Раздел 2. Межличностные взаимоотношения. 

Раздел 3. Повседневная жизнь молодежи. 

Раздел 4. Человек и природа (климат, экология). 

Раздел 5. Путешествия. Экскурсии. 

Раздел 6. Семья. Взаимоотношения в семье. 

Раздел 7. Преступление и наказание. 

Раздел 8. Здоровье.  

Раздел 9. Научно-технический прогресс. 

Раздел 10. Навыки общественной жизни (повседневное поведение, 

профессиональные навыки и умения). 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОДУ.01 Иностранный язык (немецкий) 

 

1. Трудоемкость: 169  часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Путешествия и экскурсии. 

Раздел 2. Межличностные взаимоотношения. Семья. 

Раздел 3. Повседневная жизнь молодежи. 

Раздел 4. Досуг. Хобби. 

Раздел 5. Научно-технический прогресс. 

Раздел 6. Человек и природа (климат, экология). 

Раздел 7. Страна изучаемого языка (Германия). 

Раздел 8. Цифровые средства информации. 

Раздел 9. Мир будущего. 

Раздел 10. Навыки общественной жизни (повседневное поведение, 

профессиональные навыки и умения). 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
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ОДУ.02 Математика: алгебра и начала математического 

анализа; геометрия 

 

1. Трудоемкость: 208  часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Числовые и рациональные выражения. 

Раздел 2. Функции. 

Раздел 3. Прямые и плоскости в пространстве.  

Раздел 4. Векторы и координаты.  

Раздел 5. Тригонометрия.  

Раздел 6. Начала математического анализа. 

Раздел 7. Многогранники и круглые тела. 

Раздел 8. Комбинаторика, статистика и теория вероятностей. 

Раздел 9. Уравнения и неравенства.  

3. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 
ОДУ.03 Информатика  

 

1. Трудоемкость: 119 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Информационная деятельность человека. 

Раздел 2. Информация и информационные процессы. 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий. 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных объектов. 

Раздел 5. Телекоммуникационные технологии. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОДУ. 04 География 

 

1. Трудоемкость: 109 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение. Источники географической информации. 

Раздел 2. Политическое устройство мира. 

Раздел 3. География мировых природных ресурсов. 

Раздел 4. География населения мира. 

Раздел 5. Мировое хозяйство. 

Раздел 6. Регионы мира. 

Раздел 7. Россия в современном мире. 

Раздел 8. Географические аспекты современных глобальных проблем 

человечества. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
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ОДУ.05 Естествознание 

 

1. Трудоемкость: 153 часа. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Физика. 

Раздел 2. Химия. 

Раздел 3. Биология. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОДУ.06 Физическая культура 

 

1. Трудоемкость: 169 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Теоретическая часть. (Введение. Основы знаний о физической 

культуре). 

Раздел 2. Практическая часть (Легкая атлетика, кроссовая подготовка, 

гимнастика, волейбол, баскетбол, атлетическая гимнастика, бадминтон). 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 
ОДУ.07 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1. Трудоемкость: 109 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОДУ.08 Экология 

 

1. Трудоемкость: 58 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Экология как научная дисциплина. 

Раздел 2. Среда обитания человека и экологическая безопасность. 

Раздел 3. Концепция устойчивого развития.  

Раздел 4. Охрана природы. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
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ОДУ.09 Астрономия 

 

1. Трудоемкость: 44 часа. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение в астрономию. 

Раздел 2. Астрометрия. 

Раздел 3. Небесная механика.  

Раздел 4. Солнечная система. 

Раздел 5. Астрофизика и звездная астрономия. 

Раздел 6. Галактика. 

Раздел 7. Строение и эволюция Вселенной. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 
ОДУ.10 Русский язык 

 

1. Трудоемкость: 196 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение. 

Раздел 2. Язык и речь. Функциональные стили. 

Раздел 3. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография.  

Раздел 4. Лексикология и фразеология. 

Раздел 5. Морфемика, словообразование, орфография. 

Раздел 6. Морфология и орфография. 

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 
 

ОДУ.11 Литература 

 

1. Трудоемкость: 318 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Русская литература первой половины XIX века. 

Раздел 2. Русская литература второй половины XIX века. 

Раздел 3. Особенности литературы XX века. Общая характеристика периода.  

Раздел 4. Поэзия начала XX века. 

Раздел 5. Литература 30-х – начала 40-х гг.. 

Раздел 6. Литература периода Великой Отечественной войны и первых 

послевоенных лет. 

Раздел 7. Литература 50– 2010- х гг. (обзор). 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 
 



5 

 

ОДУ.12 История 

 

1. Трудоемкость: 234 часа. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Пути и методы познания истории. 

Раздел 2. От первобытной эпохи к цивилизации. 

Раздел 3. Русь, Европа и Азия в средние века. 

Раздел 4. Россия и мир на рубеже нового времени (конец XV-XVIII вв.) 

Раздел 5. Россия и мир в эпоху зарождения индустриальной цивилизации.  

Раздел 6. Россия и мир в конце XVIII–XIX в. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 
ОДУ.13 Обществознание (включая экономику и право) 

 

1. Трудоемкость: 220 часов. 

2. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Человек и общество. 

Раздел 2. Духовная культура человека и общества. 

Раздел 3. Экономика. 

Раздел 4. Социальные отношения. 

Раздел 5. Политика. 

Раздел 6. Право. 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 
ОГСЭ.01 Основы философии 

 

1. Трудоемкость: 65 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.5, ПК 2.4, ПК 3.3  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Исторические типы философии. 

Раздел 2. Основные проблемы современной философии. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОГСЭ.02 Психология общения 

 

1. Трудоемкость: 61 час. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.2, ПК 1.4; ПК 2.1-2.4  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение в психологию общения. 
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Раздел 2. Содержание общения. 

Раздел 3. Техники и приемы общения. 

Раздел 4. Психология конфликта. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОГСЭ.03 История 

 

1. Трудоемкость: 65 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4; ПК 3.2, ПК 3.3.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Первая мировая война и крах монархии в России. 

Раздел 2. Построение социализма в России. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский) 

 

1. Трудоемкость: 212 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3; ПК 2.1, ПК 2.2; ПК 3.2, ПК 3.3.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Вводно-коррективный курс. 

Раздел 2. Основной курс. 

Раздел 3. Сфера профессиональной коммуникации. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОГСЭ.04 Иностранный язык (немецкий) 

 

1. Трудоемкость: 212 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3; ПК 2.1, ПК 2.2; ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Вводно-коррективный курс. 

Раздел 2. Основной курс. 

Раздел 3. Сфера профессиональной коммуникации. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
ОГСЭ.05 Физическая культура 

 

1. Трудоемкость: 344 часа. 
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2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры 

личности. 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической культуры 

личности. 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП). 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 
 

ОГСЭ.06 Историческая экология 

 

1. Трудоемкость: 83 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 7.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Зарождение экологических знаний. 

Раздел 2. Эволюция биосферы. 

Раздел 3. Антропогенез. 

Раздел 4. Экологические проблемы Земли. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ЕН.01 Математика 

 

1. Трудоемкость: 88 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 2, ОК 4; ПК 3.5.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Роль математики в обработке информации. 

Раздел 2. Математические средства представления информации. 

Раздел 3. Использование элементов теории множеств для работы с 

информацией. 

Раздел 4. Математические модели в науке как средство работы с 

информацией. Функция как математическая модель. 

Раздел 5. Использование логических законов при работе с информацией. 

Раздел 6. Величины и их измерение. 

Раздел 7. Решение комбинаторных задач как средство обработки и 

интерпретации информации. 

Раздел 8. Элементы теории вероятностей и математической статистики. 

Статистическое распределение выборки. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 
ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 
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профессиональной деятельности 

 

1. Трудоемкость: 162 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9; ПК 1.1, ПК 1.6; ПК 2.2, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4,ПК 3.5.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Автоматизация обработки информации. 

Раздел 2. Базовые и прикладные информационные технологии. 

Раздел 3. Телекоммуникационные технологии. 

Раздел 4. Технология обработки графической информации. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
ЕН.03 Основы природопользования 

 

1. Трудоемкость: 70 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 7.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Экология и природопользование. 

Раздел 2. Охрана окружающей среды. 

Раздел 3. Мероприятия по защите планеты. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 
ОП.01 Педагогика 

 

1. Трудоемкость: 75 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, 1.2, 1.4, 1.5, 1.6; ПК 2.1-2.5; ПК 3.1-3.5.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение в педагогическую профессию. 

Раздел 2. Общие основы педагогики. 

Раздел 3. Теория обучения. 

Раздел 4. Теория и методика воспитания. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
ОП.02 Психология 

 

1. Трудоемкость: 129 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, 1.2, 1.4, 1.5; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4; ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 3.5.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение в психологию. 
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Раздел 2. Психология познавательных процессов. 

Раздел 3. Личность. 

Раздел 4. Возрастные особенности психического развития. 

Раздел 5. Психология межличностных отношений. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 
 

ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1. Трудоемкость: 135 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 10; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 1.5; ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3.  

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение. 

Раздел 2. Нервная система. 

Раздел 3. Высшая нервная деятельность. 

Раздел 4. Сенсорные системы. 

Раздел 5. Опорно-двигательный аппарат. 

Раздел 6. Эндокринная система. 

Раздел 7. Кровь. 

Раздел 8. Сердечно-сосудистая система 

Раздел 9. Дыхательная система. 

Раздел 10. Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии. 

Раздел 11. Система органов выделения. Кожа. 

Раздел 12. Основы гигиены. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОП.04 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

1. Трудоемкость: 75 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6,ОК 9, ОК 11; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4.,ПК 1.6; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Правовые основы профессиональной деятельности. 

Раздел 2. Правовое регулирование юридических вопросов. 

Раздел 3. Трудовое право. 

Раздел 4. Трудовая деятельность. 

Раздел 5. Административное право. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОП.05 Дополнительное образование детей: история и современность 
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1. Трудоемкость: 57 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 9; ПК 1.1, 

ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 1.5; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Дополнительное образование детей в условиях развития 

современной системы образования. 

Раздел 2. История дополнительного образования. 

Раздел 3. Организация дополнительного образования детей в Российской 

Федерации. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 
ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Трудоемкость: 87 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.2; ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 3.2. ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация 

защиты населения. 

Раздел 2. Основы военной службы. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОП.07 Теория и история физической культуры 

 

1. Трудоемкость: 68 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 6, ОК 10, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.2, ПК 3.3 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры. 

Раздел 2. История физической культуры. 

Раздел 3. Теоретические основы физического воспитания. 

Раздел 4. Понятие о спорте. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 
 

ОП.08 Биомеханика и спортивная физиология 

 

1. Трудоемкость: 78 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 6, ОК 10, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.2, ПК 3.3 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Биомеханика и спортивная физиология. 
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4. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета.  
 

МДК 01.01 Методика преподавания по программам дополнительного 

образования в избранной области деятельности (физкультурно-

оздоровительная деятельность) 

 

1. Трудоемкость: 379 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Предмет и задачи методики дополнительного образования детей. 

Раздел 2. Методика организации образовательного процесса в сфере 

дополнительного образования детей. 

Раздел 3. Занятия в сфере дополнительного образования. 

Раздел 4. Методы и приемы в образовательном процессе дополнительного 

образования детей. 

Раздел 5. Педагогические технологии дополнительного образования детей. 

Раздел 6. Дидактическая культура педагога дополнительного образования. 

Раздел 7. Общие основы теории и методики гимнастики. 

Раздел 8. Методика организации и проведения занятий по гимнастике. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета.  
 

МДК 01.02 Подготовка педагога дополнительного образования в избранной 

области деятельности (физкультурно-оздоровительная деятельность) 

 

1. Трудоемкость: 399 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Теория физического воспитания. 

Раздел 2. Легкая атлетика. 

Раздел 3. Плавание. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета.  
МДК 01.03 Методика спортивных дисциплин 

 

1. Трудоемкость: 249 часов. 
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2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Волейбол. 

Раздел 2. Единоборства. 

Раздел 3. Футбол. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета, экзамена.  
 

УП.01.01 Учебная практика 

 

1. Трудоемкость: 144 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 4 недели. 

4. Содержание практики: инструктаж по технике безопасности, знакомство с 

режимом работы, традициями, системой управления педагогическим коллективом,  

условиями работы по избранному спорту, учебно - тренировочному процессу, 

распределение по группам, знакомство с тренером - преподавателем, 

воспитанниками в прикрепленных группах; знакомство с учебной и воспитательной 

работой в спортивных школах, с организацией работы по врачебному контролю за 

состоянием здоровья, уровнем физического развития детей; разработка 

индивидуального плана; разработка и утверждение планов проведения учебно -  

тренировочной работы по избранному виду спорта, знакомство с документами 

планирования, проведение учебно-тренировочных занятий (подготовительной и 

заключительной частей). 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 108 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 3 недели. 

4. Содержание практики: систематическая разработка планов- конспектов учебно – 

тренировочных занятий по избранному виду спорта и внеклассных мероприятий по 

физической культуре, спортивных мероприятий; анализ учебно – тренировочных 

занятий по избранному виду спорта, проводимых тренерами школы с целью 

изучения методики их работы и подготовки к самостоятельному проведению 
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учебно-воспитательного процесса в прикрепленных группах (под руководством 

групповых руководителей и методистов); проведение спортивного мероприятия или 

соревнования, проведение учебно-тренировочных занятий. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

МДК 02.01 Методика организации досуговых мероприятий 

 

1. Трудоемкость: 525 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  3.3, ПК 

3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Настольный теннис. Бадминтон. 

Раздел 2. Оздоровительный фитнес. 

Раздел 3. Баскетбол. 

Раздел 4. Подвижные игры. 

Раздел 5. Лыжная подготовка. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета, экзамена.  
 

МДК 02.02 Современные виды оздоровительной физической культуры 

 

1. Трудоемкость: 356 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  3.3, ПК 

3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Оздоровительная гимнастика. 

Раздел 2. Методика оздоровительной гимнастики. 

Раздел 3. Современные оздоровительные системы физических упражнений. 

Раздел 4. Теория и методика проведения занятий оздоровительной аэробикой. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета, экзамена.  
 

МДК 02.03 Физкультурно-спортивное краеведение 

 

1. Трудоемкость: 241 час. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 

3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Методика адаптивной физической культуры. 
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Раздел 2. Физкультурно-спортивное краеведение. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета.  
 

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 216 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 6 недель. 

4. Содержание практики: самостоятельное проведение учебно - тренировочных 

занятий по избранному виду спорта; проведение спортивного мероприятия или 

соревнования; систематическая разработка планов - конспектов учебно – 

тренировочных занятий по избранному виду спорта и внеклассных  мероприятий по 

физической культуре, спортивных мероприятий; проведение воспитательной работы 

в группе, работа с родителями. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

педагога дополнительного образования 

 

1. Трудоемкость: 334 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Методика физического воспитания. 

Раздел 2. Теория спорта. 

Раздел 3. Гигиена физической культуры. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета, экзамена. 
 

МДК 03.02. Организация и методика физкультурно-спортивной работы в 

детских лагерях отдыха 

 

1. Трудоемкость: 307 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5 

3. Содержание дисциплины:  

Раздел 1. Организация и методика внеклассной физкультурно-спортивной 

работы в образовательных учреждениях. 
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Раздел 2. Организация и методика физкультурно-спортивной работы по месту 

жительства. 

Раздел 3. Организация и методика физкультурно-спортивной работы в детских 

лагерях. 

Раздел 4. Научно-методическая деятельность в области физической культуры 

и спорта. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме: дифференцированного 

зачета, экзамена.  
 

УП.03.01 Учебная практика 

 

1. Трудоемкость: 108 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 3 недели. 

4. Содержание практики: знакомство с нормативной документацией, методической 

литературой и другими источниками информации, необходимыми в методической 

работе педагога дополнительного образования, анализ учебно – тренировочных 

занятий по избранному виду спорта, проводимых тренерами и одногруппниками, 

самостоятельное проведение учебно – тренировочных занятий по избранному виду 

спорта, проведение методической и самостоятельной работы: участие в работе 

методического объединения тренеров - преподавателей, ознакомление с опытом 

работы спортивной школы по использованию средств физической культуры и 

спорта в рациональной организации труда воспитанников в режиме дня; 

организационно – методической работы тренера – преподавателя с педагогическим 

коллективом спортивной школы. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 252 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8, ОК 

9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК  

3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 7 недель. 

4. Содержание практики: систематическая разработка планов-конспектов учебно –

тренировочных занятий по избранному виду спорта и внеклассных мероприятий по 

физической культуре, спортивных мероприятий; анализ учебно –тренировочных 

занятий по избранному виду спорта, проводимых тренерами школы с целью 

изучения методики их работы и подготовки к самостоятельному проведению 

учебно-воспитательного процесса в прикрепленных группах; выполнение 
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педагогического анализа,  хронометрирования, состояния ЧСС одного учебно – 

тренировочного занятия по избранному виду спорта; самостоятельное проведение 

учебно –тренировочных занятий по избранному виду спорта; выполнение научно-

методической работы по заданию кафедр; оказание помощи школе по ремонту 

спортивного инвентаря, спортсооружений, изготовлению дидактических материалов 

для проведения учебно-воспитательного процесса по избранному виду спорта. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

ПДП Производственная практика (преддипломная) 

 

1. Трудоемкость: 144 часа. 

2. Формируемые компетенции:  

3. Продолжительность практики: 4 недели. 

4. Содержание практики: Составление плана работы на период преддипломной 

практики, формулируя конкретные задачи в рамках выполнения ВКР; проведение 

научно-исследовательской работы, оформление ВКР согласно требованиям, 

предоставляет руководителю на проверку, представляет статью по научной работе, 

подготовка презентации, подготовка отчета. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачета. 

 

  
 



ЕЛЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ им. И.А. БУНИНА 

 

Аннотации к рабочим программам дисциплин (модулей), программам 

практик программы подготовки специалистов среднего звена 

по специальности 

44.02.03 Педагогика дополнительного образования (физкультурно- 

оздоровительная деятельность 

УП 2023  

 

ОУП.01 Русский язык 

 

1. Трудоемкость: 153 часа. 
2. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение. 

Раздел 2. Язык и речь. Функциональные стили. 

Раздел 3. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография. 

Раздел 4. Лексикология и фразеология. 

Раздел 5. Морфемика, словообразование, орфография. 

Раздел 6. Морфология и орфография. 

Раздел 7. Синтаксис и пунктуация. 

 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

ОУП.02 Литература 

 

1. Трудоемкость: 102 часа. 

2. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Особенности литературы XX века. Общая характеристика 

периода. 

Раздел 2. Поэзия начала XX века. 

Раздел 3. Литература 30-х начала 40-х гг. 

Раздел 4. Литература периода Великой Отечественной войны и первых 

послевоенных лет. 

Раздел 5. Литература 50-2010 гг. (обзор) 
 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 
 

ОУП.03 Математика 

 

1.Трудоемкость: 232 часа. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение. Повторение школьного курса. 

Раздел 2. Тригонометрия. 

Раздел 3. Начала математического анализа. Производная функции. 

Раздел 4. Решение текстовых задач. 



Раздел 5. Применение непрерывности и производной. 
Раздел 6. Первообразная и интеграл. Вычисление площадей плоских 

фигур иобъёмов тел вращения. 

Раздел 7. Прямые и плоскости в пространстве. 

Раздел 8. Координаты и векторы в пространстве. 

Раздел 9. Показательная и логарифмическая функция. 
Раздел 10. Измерения в геометрии. Объёмы тел. Тела и поверхности 

вращения. 

Раздел 11. Элементы комбинаторики и теории вероятностей. Элементы 

математической статистики 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 
 

ОУП.04 Иностранный язык (английский) 

 

1.Трудоемкость: 168 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Молодежь в современном обществе. 

Раздел 2. Межличностные взаимоотношения. 

Раздел 3. Повседневная жизнь молодежи. 

Раздел 4. Человек и природа (климат, экология). 

Раздел 5. Путешествия. Экскурсии. 

Раздел 6. Семья. Взаимоотношения в семье. 

Раздел 7. Здоровье. 

Раздел 8. Научно–технический прогресс. 

Раздел 9. Навыки общественной жизни (повседневное поведение, 

профессиональные навыки и умения). 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 
 

ОУП.05 Информатика 

 

1.Трудоемкость: 205 часов. 

2.Содержание дисциплины:Введение. 

Раздел 1. Информационная деятельность человека. 

Раздел 2. Информация и информационные процессы. 

Раздел 3. Средства информационных и коммуникационных технологий. 

Раздел 4. Технологии создания и преобразования информационных 

объектов. 

Раздел 5. Элементы алгоритмизации. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 



ОУП.06 Физика 

 

1.Трудоемкость: 151 час. 

2.Содержание дисциплины: 

Введение. Физика и методы научного познания. 

Раздел 1. Механика. 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 

Раздел 3. Электродинамика 

Раздел 4. Колебания и волны 

Раздел 5. Оптика 

Раздел 6. Квантовая физика. 

Раздел 7. Строение Вселенной. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ОУП.07 Химия 

1.Трудоемкость: 51 час. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Основные понятия и законы химии. 

Раздел 2. Строение вещества. 

Раздел 3. Классификация неорганических соединений и их свойства. 

Раздел 4. Химические реакции. 

Раздел 5. Основы органической химии. 

Раздел 6. Углеводороды. 
 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОУП.08 Биология 

 

1. Трудоемкость: 124 часа. 

2. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Клетка – структурно-функциональная единица живого. 

Раздел 2. Строение и функция организма. 

Раздел.3 Теория эволюции. 

Раздел 4. Экология. 

 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОУП.09 История 

 

1.Трудоемкость: 188 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Пути и методы познания истории. 

Раздел 2. От первобытной эпохи к цивилизации. 

Раздел 3. Русь, Европа и Азия в средние века. 



Раздел 4. Россия и мир на рубеже нового времени (конец XVXVIII вв.). 
Раздел 5. Россия и мир в эпоху зарождения индустриальной 

цивилизации. 

Раздел 6. Россия и мир в конце XVIII –XIX в. 

Раздел 7. Россия - моя история. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

ОУП.10 Обществознание 

 

1.Трудоемкость: 208 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Введение 

Раздел 1. Человек и общество. 

Раздел 2. Духовная культура человека и общества. 

Раздел 3. Экономика. 

Раздел 4. Социальные отношения. 

Раздел 5. Политика. 

Раздел 6. Право. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

ОУП.11 География 

 

1. Трудоемкость: 51 час. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение. 

Раздел 2. Общая характеристика мира. 

Раздел 3. Региональная характеристика мира. 

Раздел 4. Глобальные проблемы человечества. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОУП.12 Физическая культура 

 

1.Трудоемкость: 168 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение. Основы знаний о физической культуре. 

Раздел 2. Базовые виды спорта. 

Раздел 3. Атлетическая гимнастика. 

Раздел 4. Профессионально-прикладная физическая подготовка. 

 
 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 



ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

 

1.Трудоемкость: 68 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Введение. 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья. 
Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности 

населения. 

Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ПОО.01 Родная литература 

 

1.Трудоемкость: 130 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Родная литература первой половины XIX века. 

Раздел 2. Родная литература второй половины XIX века. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

ПОО.02 Астрономия 

 

1.Трудоемкость: 68 часов. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Солнечная система. 

Раздел 2. Строение и эволюция Вселенной. 
Раздел 3. Космические технологии в деятельности человека. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 
 

ОГСЭ.01 Основы философии 

 

1. Трудоемкость: 65 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК10; ОК11, ПК 1.5, ПК 2.4, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организациязащиты населения. 

Раздел 2. Основы военной службы. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

1.4.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 



ОГСЭ.02 Психология общения 

 

1. Трудоемкость: 61 час. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК10; ОК11, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4; ПК 2.1, 

ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение в психологию общения. 

Раздел 2. Содержание общения. 

Раздел 3. Техники и приемы общения. 

Раздел 4. Психология конфликта. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОГСЭ.03 История 

 

1. Трудоемкость: 65 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК10; ОК11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4; ПК 2.1, ПК 2.2, 

ПК 2.4; ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Мир и Россия в начале XX века. Первая мировая война и 

послевоенный кризис Великой Российской революции (1914-1922). 

Раздел 2. Межвоенный период (1918–1939). СССР в 1920–1930-е годы. 

Раздел 3. Вторая мировая война: причины, состав участников, основные 

этапы и события, итоги. Великая Отечественная война. 1941–1945 годы. 

Раздел 4. СССР в 1945–1991 годы. Послевоенный мир. 

Раздел 5. Российская Федерация в 1992–2020 гг. Современный мир в 

условиях глобализации. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОГСЭ.04 Иностранный язык (английский) 

 

1. Трудоемкость: 212 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК10; ОК11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3; ПК 2.1, 

ПК 2.2; ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Вводно–коррективный курс. 

Раздел 2. Основной курс. 

Раздел 3. Сфера профессиональной коммуникации. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 



ОГСЭ.05 Физическая культура 

 

1. Трудоемкость: 344 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09; ОК10; ОК11. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической 

культурыличности. 

Раздел 2. Учебно-практические основы формирования физической 

культуры личности. 

Раздел 3. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

(ППФП). Военно–прикладная физическая подготовка 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета. 

 

ОГСЭ.06 Историческая экология 

 

1. Трудоемкость: 83 часа. 
2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 07. 

3.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Зарождение экологических знаний. 

Раздел 2. Эволюция биосферы. 

Раздел 3. Антропогенез. 
Раздел 4. Экологические проблемы Земли. 

 

4.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ЕН.01 Математика 

1.Трудоемкость: 88 часов. 

1.Формируемые компетенции: ОК 02, ОК 04; ПК 3.5. 

2.Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Роль математики в обработке информации. 

Раздел 2. Математические средства представления информации. 
Раздел 3. Математические модели в науке как средство работы с 

информацией.Функция как математическая модель. 

Раздел 4. Использование логических законов при работе с информацией. 

Раздел 5. Величины и их измерения. 

Раздел 6. Решение комбинаторных задач как средство обработки и 

интерпретации информации. 

Раздел 7. Элементы теории вероятности и математической статистики. 
Статистическое распределение выборки. 

 

3.Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 



ЕН.02 Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии впрофессиональной деятельности 

 

1. Трудоемкость: 162 часа. 

Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 02; ОК 03; ОК 04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 07; ОК 08; ОК 09; ПК 1.1, ПК 1.6; ПК 2.2, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 3.5. 

2. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Автоматизация обработки информации. 

Раздел 2. Базовые и прикладные информационные технологии. 

Раздел 3. Телекоммуникационные технологии. 

Раздел 4. Технология обработки графической информации. 

 

3. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ЕН.03 Основы природопользования 

 

1. Трудоемкость: 70 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01; ОК 07. 
3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Экология и природопользование. 

Раздел 2. Охрана окружающей среды. 

Раздел 3. Мероприятия по защите планеты. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ОП.01 Педагогика 

 

1. Трудоемкость: 75 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 01, ОК 03, ОК 09, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4; 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2,5; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Общие основы педагогики. 

Раздел 2. Целостный педагогический процесс. 

Раздел 3. Коррекционная и специальная педагогика. 

Раздел 4. Педагогика одаренности. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 

ОП.02 Психология 

 

1. Трудоемкость: 129 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, 1.2, 1.4, 1.5; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4; ПК 

3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 



3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение в психологию. 

Раздел 2. Психология познавательных процессов. 

Раздел 3. Личность. 

Раздел 4. Возрастные особенности психического развития. 

Раздел 5. Психология межличностных отношений. 
 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 
 

ОП.03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

 

1. Трудоемкость: 135 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 10; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 1.5; 

ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение. 

Раздел 2. Нервная система. 

Раздел 3. Высшая нервная деятельность. 

Раздел 4. Сенсорные системы. 

Раздел 5. Опорно-двигательный аппарат. 

Раздел 6. Эндокринная система. 

Раздел 7. Кровь. 

Раздел 8. Сердечно-сосудистая система 

Раздел 9. Дыхательная система. 

Раздел 10. Пищеварительная система. Обмен веществ и энергии. 

Раздел 11. Система органов выделения. Кожа. 

Раздел 12. Основы гигиены. 
 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ОП.04 Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

 

1. Трудоемкость: 75 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 6, ОК 9, ОК 11; ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 1.6; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4, ПК 2.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Правовые основы профессиональной деятельности. 

Раздел 2. Правовое регулирование юридических вопросов. 

Раздел 3. Трудовое право. 

Раздел 4. Трудовая деятельность. 

Раздел 5. Административное право. 
 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 



ОП.05 Дополнительное образование детей: история и современность 

 

1. Трудоемкость: 57 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 9; ПК 

1.1, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 1.5; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.4; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Дополнительное образование детей в условиях развития 

современной системы образования. 

Раздел 2. История дополнительного образования. 

Раздел 3. Организация дополнительного образования детей в 

Российской Федерации. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 

 
ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

1. Трудоемкость: 87 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.2; ПК 2.2, ПК 3.1, ПК 3.2. ПК 3.3. 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и 

организация защиты населения. 

Раздел 2. Основы военной службы. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ОП.07 Теория и история физической культуры 

 

1. Трудоемкость: 68 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 6, ОК 10, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.2, 

ПК 3.3 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Введение в теорию и историю физической культуры. 

Раздел 2. История физической культуры. 

Раздел 3. Теоретические основы физического воспитания. 

Раздел 4. Понятие о спорте. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ОП.08 Биомеханика и спортивная физиология 

 

1. Трудоемкость: 78 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 3, ОК 6, ОК 10, ПК 1.2, ПК 1.4, ПК 2.2, 



ПК 3.3 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Биомеханика и спортивная физиология. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

МДК 01.01 Методика преподавания по программам дополнительного 

образования в избранной области деятельности (физкультурно- 

оздоровительная деятельность) 

 

1. Трудоемкость: 379 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Предмет и задачи методики дополнительного образования 

детей. 

Раздел 2. Методика организации образовательного процесса в сфере 

дополнительного образования детей. 

Раздел 3. Занятия в сфере дополнительного образования. 

Раздел 4. Методы и приемы в образовательном процессе 

дополнительного образования детей. 

Раздел 5. Педагогические технологии дополнительного образования 

детей. 

Раздел 6. Дидактическая культура педагога дополнительного 

образования. 

Раздел 7. Общие основы теории и методики гимнастики. 

Раздел 8. Методика организации и проведения занятий по гимнастике. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 
экзамена. 

 

МДК 01.02 Подготовка педагога дополнительного образования в 

избранной области деятельности (физкультурно-оздоровительная 

деятельность) 

 

1. Трудоемкость: 399 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Теория физического воспитания. 

Раздел 2. Легкая атлетика. 

Раздел 3. Плавание. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме экзамена. 



МДК 01.03 Методика спортивных дисциплин 

 

1. Трудоемкость: 249 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Волейбол. 

Раздел 2. Единоборства. 

Раздел 3. Футбол. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 

экзамена. 
 

УП.01.01 Учебная практика 

 

1. Трудоемкость: 144 часа. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 4 недели. 

4. Содержание практики: инструктаж по технике безопасности, знакомство с 

режимом работы, традициями, системой управления педагогическим 

коллективом, условиями работы по избранному спорту, учебно- 

тренировочному процессу, распределение по группам, знакомство с тренером 

- преподавателем, воспитанниками в прикрепленных группах; знакомство с 

учебной и воспитательной работой в спортивных школах, с организацией 

работы по врачебному контролю за состоянием здоровья, уровнем 

физического развития детей; разработка индивидуального плана; разработка и 

утверждение планов проведения учебно-тренировочной работы по 

избранному виду спорта, знакомство с документами планирования, 

проведение учебно-тренировочных занятий (подготовительной и 

заключительной частей). 

 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 108 часов. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 3 недели. 

4. Содержание практики: систематическая разработка планов- конспектов 



учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта и внеклассных 

мероприятий по физической культуре, спортивных мероприятий; анализ 

учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта, проводимых 

тренерами школы с целью изучения методики их работы и подготовки к 

самостоятельному проведению учебно-воспитательного процесса в 

прикрепленных группах (под руководством групповых руководителей и 

методистов); проведение спортивного мероприятия или соревнования, 

проведение учебно-тренировочных занятий. 

 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

МДК 02.01 Методика организации досуговых мероприятий 

 

1. Трудоемкость: 525 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Настольный теннис. Бадминтон. 

Раздел 2. Оздоровительный фитнес. 

Раздел 3. Баскетбол. 

Раздел 4. Подвижные игры. 

Раздел 5. Лыжная подготовка. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 

экзамена. 

МДК 02.02 Современные виды оздоровительной физической культуры 

 

1. Трудоемкость: 356 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5; ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Оздоровительная гимнастика. 

Раздел 2. Методика оздоровительной гимнастики. 
Раздел 3. Современные оздоровительные системы физических 

упражнений. 

Раздел 4. Теория и методика проведения занятий оздоровительной 

аэробикой. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 

экзамена. 
 

МДК 02.03 Физкультурно-спортивное краеведение 



1. Трудоемкость: 241 час. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 

Раздел 1. Методика адаптивной физической культуры. 

Раздел 2. Физкультурно-спортивное краеведение. 

 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ПП.02.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 216 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 6 недель. 
4. Содержание практики: самостоятельное проведение учебно- 

тренировочных занятий по избранному виду спорта; проведение спортивного 

мероприятия или соревнования; систематическая разработка планов - 

конспектов учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта и 

внеклассных мероприятий по физической культуре, спортивных мероприятий; 

проведение воспитательной работы в группе, работа с родителями. 

 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

МДК 03.01 Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

педагога дополнительного образования 

 

1. Трудоемкость: 334 часа. 
2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Методика физического воспитания. 

Раздел 2. Теория спорта. 

Раздел 3. Гигиена физической культуры. 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 

экзамена. 
 

МДК 03.02. Организация и методика физкультурно-спортивной работы 

в детских лагерях отдыха 

 

1. Трудоемкость: 307 часов. 



2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5 

3. Содержание дисциплины: 
Раздел 1. Организация и методика внеклассной физкультурно- 

спортивной работы в образовательных учреждениях. 

Раздел 2. Организация и методика физкультурно-спортивной работы по 

месту жительства. 

Раздел 3. Организация и методика физкультурно-спортивной работы в 

детских лагерях. 

Раздел 4. Научно-методическая деятельность в области физической 

культуры и спорта. 
 

4. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой, 

экзамена. 
 

УП.03.01 Учебная практика 

 

1. Трудоемкость: 108 часов. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 3 недели. 

4. Содержание практики: знакомство с нормативной документацией, 

методической литературой и другими источниками информации, 

необходимыми в методической работе педагога дополнительного 

образования, анализ учебно-тренировочных занятий по избранному виду 

спорта, проводимых тренерами и одногруппниками, самостоятельное 

проведение учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта, 

проведение методической и самостоятельной работы: участие в работе 

методического объединения тренеров - преподавателей, ознакомление с 

опытом работы спортивной школы по использованию средств физической 

культуры и спорта в рациональной организации труда воспитанников в 

режиме дня; организационно – методической работы тренера – преподавателя 

с педагогическим коллективом спортивной школы. 

 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 

 

ПП.03.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

 

1. Трудоемкость: 252 часа. 

2. Формируемые компетенции: ОК 1, ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 

8, ОК 9, ОК 10, ОК 11; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5, ПК 1.6; ПК 3.1, 

ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5. 

3. Продолжительность практики: 7 недель. 



4. Содержание практики: систематическая разработка планов-конспектов 

учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта и внеклассных 

мероприятий по физической культуре, спортивных мероприятий; анализ 

учебно-тренировочных занятий по избранному виду спорта, проводимых 

тренерами школы с целью изучения методики их работы и подготовки к 

самостоятельному проведению учебно-воспитательного процесса в 

прикрепленных группах; выполнение педагогического анализа, 

хронометрирования, состояния ЧСС одного учебно-тренировочного занятия 

по избранному виду спорта; самостоятельное проведение учебно- 

тренировочных занятий по избранному виду спорта; выполнение научно- 

методической работы по заданию кафедр; оказание помощи школе по ремонту 

спортивного инвентаря, спортсооружений, изготовлению дидактических 

материалов для проведения учебно-воспитательного процесса по избранному 

виду спорта. 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 
 

ПДП Производственная практика (преддипломная) 

 

1. Трудоемкость: 144 часа. 

2. Формируемые компетенции: 

3. Продолжительность практики: 4 недели. 
4. Содержание практики: Составление плана работы на период 

преддипломной практики, формулируя конкретные задачи в рамках 

выполнения ВКР; проведение научно-исследовательской работы, оформление 

ВКР согласно требованиям, предоставляет руководителю на проверку, 

представляет статью по научной работе, подготовка презентации, подготовка 

отчета. 

 

5. Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой. 


