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1. ПАСПОРТПРОГРАММЫУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

ОП.16 Футбол 

 

1.1. Областьпримененияпрограммы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

                    49.02.01Физическая культура 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по 

смежным специальностям. 

 

1.2. Местодисциплинывструктуреосновнойпрофессиональной 

образовательной программы: 

Шифр дисциплины по учебному плану: ОП.16 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам 

профессиональнойподготовки учебного плана по специальности СПО 

49.02.01Физическая культура,изучается в 6 семестре 

Для освоения дисциплины «Футбол» необходим комплекс знаний, 

умений, навыков, способов деятельности и установок, полученных и 

сформированных у студентов в ходе изучения дисциплин профессионального 

цикла. 

Освоение данной дисциплины в качестве предшествующей необходимо 

при изучении дисциплины ОП 07 «Теория и история физической культуры», 

а также учебных и производственных практик и других дисциплин 

профессиональногоцикла. 

Изучение дисциплины направлено на формирование компетенций: 

 ОК 1 – ОК-12; ПК1.1 – ПК1.5; ПК 1.7- ПК 1.8 ПК 2.1 – ПК 2.6; ПК-3.1 

– ПК-3.5. 

 

1.3Целиизадачидисциплины –требованиякрезультатам освоения 

содержания дисциплины 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжен: 

уметь: 

- находить и использовать информацию, необходимую для подготовки 

кзанятиям; 

- определятьцелиизадачизанятийвизбраннойобластидеятельности; 



- разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики 

области дополнительного образованиядетей; 

- педагогически обоснованно выбирать иреализовыватьразные формы, 

методы,приемыобученияивоспитанияприработесодновозрастными(или) 

разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области 

деятельности, в том числе с учетом возрастных, индивидуальных и 

личностных особенностей обучающихся и группыдетей; 

- демонстрироватьспособы,приемыдеятельностивизбраннойобласти 

деятельности; 

- стимулировать познавательную активность на занятии, создавать 

условиядляразвитиямотивациидетейкизбраннойобластидеятельности; 

- создавать на занятии условия для самопознания и 

самосовершенствования; 

- выявлятьиподдерживатьодаренныхвизбранной областидетейи 

детей; 

- работатьсдетьми,имеющимиотклонениявразвитии,девиантное 

поведение; 

- проводитьпедагогическоенаблюдениезазанимающимися; 

- устанавливатьпедагогическицелесообразныевзаимоотношенияс 

детьми и родителями (лицами, ихзаменяющими); 

- взаимодействовать с участниками образовательного процесса и 

родителями (лицами, ихзаменяющими); 

- использовать ИКТ и технические средства обучения в 

образовательномпроцессе; 

- контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности 

занимающихся, результаты освоения программы учебной дисциплины; 

- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, 

корректировать цели, содержание, методы и средства обучения по ходу и 

результатам ихпроведения; 

- анализировать занятия в избранной области деятельности; 

- осуществлятьдополнительноеобразованиедетей визбраннойобласти 

деятельности на общекультурном, углубленном, профессионально- 

ориентированномуровнях; 

- вестиучебнуюдокументацию; 

знать: 

- технологические основы деятельности в избранной

 деятельности; 



- психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по 

программам в избранной области деятельности; 

- особенностидополнительногообразованиядетейвизбраннойобласти 

деятельности; 

- теоретическиеосновыиметодикупланированиязанятийвизбранной 

области деятельности; 

- принципыотбораиструктурированиясодержаниядополнительного 

образования детей в избранной областидеятельности; 

- методы,методикиитехнологииорганизациидеятельностидетейв 

избранной области деятельности; 

- основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) 

разновозрастного объединения детей по интересам в избранной области 

деятельности; 

- способы активизации учебно-познавательной деятельности детей 

разного возраста, педагогические условия развития мотивации к избранной 

областидеятельности; 

- педагогические и методические основы развития творческой 

индивидуальности личности в избранной областидеятельности; 

- спецификуработысдетьмиразноговозраста,одареннымидетьмии 

детьми с ограниченными возможностями, девиантным поведением; 

- основныевидытехническихсредствобучения,ИКТиихприменение в 

образовательномпроцессе; 

- инструментарийиметодыконтролякачествапроцессаирезультатов в 

избранной областидеятельности; 

- педагогическиеигигиеническиетребованиякорганизацииобучения 

избранному видудеятельности; 

- логикуанализазанятий; 

- методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с 

социальными партнерами по вопросам организации в избранной 

областидеятельности; 

- видыдокументации,требованиякееоформлению. 

Процессизучениядисциплинынаправленнаформированиеэлементов 

следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по 

даннойспециальности: 

а) общих (ОК): 

ОК1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы 

решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой 

для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

 



ОК 6 Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 

культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на 

себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9 Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 

целей, содержания и смены технологий. 

ОК10Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану 

жизни и здоровья занимающихся. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 

б)профессиональных(ПК): 

ПК1.1Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные 

занятия. 

ПК 1.2 Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3 Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и 

результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5 Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и 

результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.7 Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1 Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2 Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3 Организовывать и проводить физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия. 

ПК 2.4 Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5 Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6 Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-

финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, и функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1 Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-

тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта. 



ПК 3.2 Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 

физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 

населения. 

ПК 3.3 Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 

ПК 3.4 Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 

выступлений. 

ПК 3.5 Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в 

области образования, физической культуры и спорта. 

 

Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

– максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося164часов,втомчисле: 

– обязательнойаудиторнойучебнойнагрузкиобучающегося114часов; 

– самостоятельнойработыобучающегося50часов. 

–  Дляпроверкизнанийвтекущихсеместрахпредусмотреновыставление - 

зачет. 

 

2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы Объем 

часов 

Максимальнаяучебнаянагрузка(всего) 164 

Обязательнаяаудиторнаяучебнаянагрузка(всего) 114 

втом числе:  

лекционныезанятия 38 

лабораторныезанятия  

практическиезанятия 76 

контрольныеработы  

курсоваяработа  

Самостоятельнаяработаобучающегося(всего) 50 

втом числе:  

Другиевидысамостоятельнойработы:  

Промежуточнаяаттестациявформе(указать):вшестом семестре 
предусмотрензачет 

 

Видучебнойработы 



2.2. Тематическийпланисодержаниеучебнойдисциплины:ОП.16 Футбол 

 

Наименован

ие разделов и 

тем 

Содержаниеучебногоматериала,лабораторныеипрактические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект)  
 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел1. Футбол 164  

Тема 1. Общая 
характеристика 
футбола 

Содержание учебного материала  

2 
1,2 

1 Футбол в общей системе физического воспитания. Характеристикаигровой 
деятельности футболистов 

  

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1 Социальная значимость футбола.Организационная структура управления 
футболом. Физиологические особенности деятельности футболистов 
Психологические особенности деятельности футболистов. 

 1,2 

Тема 2. 
Технические 
приемы игрока 

Содержание учебного материала 6  

1 Общие понятия техники. Классификация техники.
 Техникаполевого игрока. Удары по мячу. Техника вратаря. 

 1,2 

Практические занятия 12  

1 Обучение техники ударов по мячу, остановки мяча, ведения мяча,обманных 
движений (финты), отбору мяча, вбрасыванию мяча. 

 2,3 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1 Изучение литературных источников   

Тема 3.Техника 
игры вратаря 

Содержание учебного материала 4  

1 Обучение техники ловли мяча, отбивания мяча, перевода мяча,броска мяча.  1,2 

Практические занятия 12  

1 Отработка техники ловли мяча, отбивания мяча, перевода мяча, броска мяча  2,3 

Самостоятельная работа обучающихся   

1 Изучение литературных источников   

Тема 4. Тактика 
игры 

Содержание учебного материала 4  

1 Общие понятия и классификация тактики. Функции игроков, вратаря. 
Функции игроковлиниизащиты 

 1,2 



Функцииигроковсреднейлинии.Функцииигроковлиниинападения 

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1 Изучение литературных источников   

Тема5. 
Тактика игры в 
нападении 

Содержание учебного материала 4  

1 Индивидуальная тактика. Групповая тактика. Командная тактика  1,2 

Практические занятия 14  

1 Индивидуальная тактика. Групповая тактика. Командная тактика  2,3 

Самостоятельная работа обучающихся 5  

1 Изучение литературных источников   

Тема 6. 
Тактика игры. 
Тактика защиты 

Содержание учебного материала 4  

1 Индивидуальная тактика. Групповая тактика. Командная тактика  1,2 

Практические занятия 14  

1 Индивидуальная тактика. Групповая тактика. Командная тактика  2,3 

Самостоятельная работа обучающихся 5  

1 Изучение литературных источников   

Тема 7.Система 
подготовки 
юных 
футболистов 

Содержание учебного материала 4  

1 Методы и средства обучения и тренировки. Формы организациитренировки. 
Принципы обучения тренировки. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 5  

1 Организационныеформы.Подготовкафутболистовмладшегошкольного 
возраста (7-10 лет), подросткового возраста (11-14 лет), юношеского возраста 
(15-18 лет). Отбор юных футболистов 

  

Тема 8. 
Методика 
судейства в 
футболе 
 

Содержание учебного материала 6  

1 Значение соревнований. Планирование соревнований и их виды. 
Организация мероприятий при проведении соревнований. 

  

Практические занятия 12  

1 Правило 1 (Поле для игры); Правило 2 (Мяч); Правило 3 (Числоигроков); 
Правило 4 (Экипировка игроков) 

2  

2 Правило 5 (Судья); Правило 6 (Помощники судьи); Правило 7 
(Продолжительность игры); Правило 8 (Начало и возобновление игры) 

2  

3 Правило 9 (Мяч в игре и не в игре); Правило 10 (Определениевзятия ворот); 
Правило 11 (Положение «Вне игры») 

2  

4 Правило12 (Нарушение правил и 2  



 недисциплинированноеповедение игроков); Правило 13 (Штрафной и 
свободные удары); Правило14 (11-метровый удар) 

5 Правило 15 (Вбрасывание мяча); Правило 16 (Удар от ворот); 
Правило 17 (Угловой удар). Сигналы судьи и сигналы помощника. 

2  

6 Сигналы судьи и сигналы помощника. Обязанности резервного судьи 2  

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1 Изучение правил и рекомендаций игры в футбол   

Тема 9. 
Организационн
ые мероприятия 
по проведению 
соревнований 

Содержание учебного материала 4  

1 Система проведения соревнований (круговая, олимпийская,смешанная). 
Составление календаря соревнований. 

  

Практические занятия 12  

1 Нормативные документы для проведения соревнований по футболу 
(регламент, положение, заявки, протоколы, протесты, отчет о соревнованиях). 
Составление документации, заполнениепротоколов. 

  

Самостоятельная работа обучающихся 6  

1 Значение соревнований. Планирование соревнований и их виды   

Примернаятематикакурсовойработы:непредусмотрено   

Диф зачет 4 семестр   

                                                                                                                                                  Всего: 164 



3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требованиякминимальномуматериально-

техническому обеспечению 

Реализацияпрограммыдисциплинытребуетналичияучебногокабинетатео

рии 

иметодикифизическоговоспитания(учебнаяаудиториядляпроведения 

занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации) 

Оборудование: 

НоутбукпреподавателяHP15DB0098UR 

Набордемонстрационногооборудованияиучебно-наглядныхпособий, 

обеспечивающиетематическиеиллюстрацииподисциплине. 

Программа предусматривает применение технологий электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий 

 

3.2. Информационноеобеспечениеобучен

ия Основные источники: 

1. Футбол. Учебник. Под редакциейПолишнис М.С, Выжгина В.К. – М.: 

2015. – 363 с. 

  2. Монаков Г.В. Техническая подготовка футболистов. Методика и 

планирование. – М.: 2016. – 284 с.   

 

Дополнительныеисточники: 

1. Губа, В.П. Теория и методика футбола: учебник: / В.П. Губа, А.В. 

Лексаков, М.С. Полишкис, В.А. Выжгин, А.В. Антипов, В.И. Колосков, В.В. 

Варюшин, М.М. Полишкис; под общ. ред. В.П. Губы, А.В. Лексакова – Москва: 

Спорт, 2018. – 624 с.- ISBN 978-5-9500179-8-8.- Текст: электронный 

//URL: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785950017988.html (дата 

обращения 09.10.2020). 
 

ПрограммноеобеспечениеиИнтернет-ресурсы: 

1. ЭБС «Университетская библиотека онлайн». –

 Режим доступа: http://biblioclub.ru/. 

2. http://sportinst.elsu.ru/ 
 

4.КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов,исследований. 

 

 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785950017988.html
http://biblioclub.ru/
http://sportinst.elsu.ru/


Результаты обучения по учебной 

дисциплине 

Формируемые 

компетенции 

Оценочные средства 

по дисциплине 

Уметь: 

- находить и использовать 

информацию, необходимую для 

подготовки к занятиям; 

- определять цели и задачи 

занятий в избранной области 

деятельности; 

- разрабатывать планы, 

конспекты, сценарии занятий с 

учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики 

области дополнительного 

образования детей; 

- педагогически обоснованно 

выбирать и реализовывать 

разные формы, методы, приемы 

обучения и воспитания при 

работе с одновозрастным и 

(или) разновозрастным 

объединением детей по 

интересам в избранной области 

деятельности, в том числе с 

учетом возрастных, 

индивидуальных и личностных 

особенностей обучающихся и 

группы детей; 

- демонстрировать способы, 

приемы деятельности в 

избранной области 

деятельности; 

- стимулировать познавательную 

активность на занятии, 

создавать условия для развития 

мотивации детей к избранной 

области деятельности; 

- создавать на занятии

 условия для

 самопознания и 

самосовершенствования; 

- выявлять и поддерживать 

одаренных в избранной области 

детей и детей; 

- работать с детьми, имеющими 

отклонения в развитии, 

девиантное поведение; 

- проводить педагогическое 

наблюдение за 

занимающимися; 

ОК 1- ОК 10, ОК 12 

ПК 1.1 – ПК 1.5, 

ПК 1.7 –ПК 1.8 

ПК 2.1 –ПК 2.6,  

ПК 3.1 – ПК 3.5 

Фронтальный опрос. 

Проверка домашних 

заданий (рефератов, 

докладов и др.). Зачет в 

6 семестре 



- устанавливать педагогически 

целесообразные 

взаимоотношения с детьми и 

родителями (лицами, их 

заменяющими); 

- взаимодействовать с 

участниками образовательного

 процесса и родителями 

(лицами, их заменяющими); 

- использовать ИКТ и 

технические средства обучения 

в образовательном процессе; 

- контролировать и оценивать 

процесс и результаты 

деятельности занимающихся, 

результаты освоения 

программы учебной 

дисциплины; 

- осуществлять самоанализ, 

самоконтроль при проведении 

занятий, корректировать цели, 

содержание, методы и средства 

обучения по ходу и результатам 

их проведения; 

- анализировать занятия в 

избранной области 

деятельности; 

- осуществлять дополнительное 

образование детей в избранной 

области деятельности на 

общекультурном, углубленном, 

профессионально- 

ориентированном уровнях; 

- вести учебную документацию; 

Уметь: 

- ориентироваться в истории и 

тенденциях развития физической 

культуры и спорта;  

- использовать знания истории 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности, в 

том числе при решении задач 

нравственного и патриотического 

воспитания детей, подростков и 

молодежи, для организации 

физкультурно-спортивной 

деятельности, анализа учебно-

тренировочного и соревновательного 

процесса, повышения интереса к 

физической культуре и спорту; 

-  правильно использовать 

ОК 1- ОК 10, ОК 12 

ПК 1.1 – ПК 1.5, 

ПК 1.7 –ПК 1.8 

ПК 2.1 –ПК 2.6,  

ПК 3.1 – ПК 3.5 

Фронтальный опрос. 

Проверка домашних 

заданий (рефератов, 

докладов и др.). 3ачет в 

6 семестре 



терминологию в области физической 

культуры; 

- оценивать постановку цели и задач, 

определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм физического 

воспитания и спортивной и 

оздоровительной тренировки;  

- находить и анализировать 

информацию по теории и истории 

физической культуры, необходимую 

для решения профессиональных 

проблем, профессионального 

самообразования и саморазвития. 
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