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npukazoM MuHHCTEpPCTBa oOpa3zoBaHusi U Hayku Poccuiickoit ®enepanuu OT
11.11. 2022r. Ne 968

Mecro muctumnasl B crpykrype IINICC3 CIIO OIIL. 12«Teopus u
ucTOpUs (PU3NYECKON KyJIbTYPBI U CIIOPTa».

VYyebnas auctuummaa «Teopus W ucTopus (HU3HMYIECKOW KYJIBTYPHI H
CIIOpTa BXOJUT B nepeyeHb JTUCHUILIAH npodeccuoHanTbHOM
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COJIEP)KAHME
. IACIIOPT PABOYE# NPOTPAMMBI YUEBHOW JUCHMUIIIAHBI
. CTPYKTYPA M COAEP)KAHUE YYEBHOMN TUCHUATIIMHBI

. YCJIOBUSA PEAJIM3AIIMM PABOYEI NPOTPAMMBI YYEBHOM
JTUCLHUTIJIMHBI

. KOHTPOJIb U OLIEHKA PE3YJBLTATOB OCBOEHHUSI YYEBHOW
JTUCLHUTIJIMHBI



l. MACHOPT YYEBHON JUCIHUILIVHBI

1.1. O0JsiacTh NPpUMEHEHUsI NPOrPAMMbI

PaGouass mporpamma  y4eOHOW  JWCHUWIUIMHBI  SIBJSIETCS  YacCThIO
oOpazoBarenbHOU mporpamMMbl B cooTBeTcTBHH ¢ OI'OC 10 crienuanbHOCTH WU
CIIO 49.02.01 ®usnueckas KyJIbTypa

PaGouas nmporpamMma yueOHOM AUCIMIUIMHBI MOXKET OBITh MCIIOJIb30BaHA B
JOTIOJTHUTENBHOU MPO(ECCHOHAIIBHON MOATOTOBKE B pamkax cnenuaibHoctu CI1O
49.02.01 ®dusznueckas KyiabTypa

1.2.MecTo TUCHMILUINHBI B CTPYKTYpPe OCHOBHOI1 Po(deccuoHaIbLHOI
00pa3oBaTeJIbHOM NPOrPaAMMBbI

MecTto  OUCHMIIMHBI B CTPYKTYp€ OCHOBHOM  Mpo(hecCHOHATbHOU
o0pa3oBaTenpbHONl MpOrpaMMbl: JAUCHUIUIMHA «Teopuss U HCTOpUS (PUBHUECKOU
KYJIBTYpPbI U CIIOPTa» OTHOCUTCS KAUCUUIUIMHAM NPO(PECCUOHATBHON MOATOTOBKH,
o01enpodecCHOHAIBPHOTO ITUKIIA

1.3. lean u 3aga4u TUCHUIJIMHBI — TPeOOBaHUS K pe3yjbTaTaM OCBOEHHA
co/lepsKaHus TUCHTUTITIMHBI
Conepxanue mporpaMMbl 00I11e00pa3zoBaTebHON AUCHUIUIMHBL « Teopus u
ucTopust (PU3WYECKON KyJNbTYphl W CIOpPTa» HAIMpaBiICHO Ha JOCTWKCHUE
CICIYIOIINUX LeJIe:
- (QopMupoBaHUE y CTYJACHTOB CHCTEMbl HAyYHO-TIPAKTHUYECKUX 3HAHUU B
00JIaCTH TEOPUU U UCTOPUHU (HU3UUECKON KYIBTYPHI.

3amaumn:
OcHOBHBIC 337]a4¥ U3YYCHUS TUCIUILINHBI:
- 00ecreunTh YCBOCHHUE CTyIeHTaMU (DyHIaMEHTaIbHBIX 3HAaHUN B 00J1aCTH

TEOPUH U HUCTOPUM (PUINYECKOM KYJIbTYpbl, OOHIMX 3aKOHOMEPHOCTEH,
NeJarornyeckux MPUHIUIOB, CPEACTB, METOA0B, (HOpM OpraHu3aluu
(u3nYeCcKoi KyIbTYpHI;

- c¢(hopMUpOBATH Y CTYACHTOB HMIMPOKOE MpodheccrnoHaTbHOE MUPOBO33PEHUE

M UHTEpeC K mpoOsemMam (U3HYECKOW KYJIbTYPhI, CTpEMJIEHHE K
BCECTOPOHHEMYaHAIIN3Y ¥ TBOPUYECKOMY YCBOCHHIO M3y4aeMOT0 MaTepHaa;

- BOCIHUTAaTh Yy OyAymHMX CHCIHATUCTOB IEJarormyeckoe MBIIUICHUE,
MO3HABATEIIbHYI0 aKTUBHOCTh, CaMOCTOSTEIBHOCTh M OTBETCTBEHHOCTH 3a
Ka4yeCcTBOY4YEeOHOTO TpyJa M MOATOTOBKH K MPO(eCCHOHATBHON AEATeIhHOCTH,
JUCLMIUTMHUPOBAHHOCTh, MOTPEOHOCTh B HAYYHO-HCCIEAOBATENbCKOM U
MPaKTUYECKONUIEATETLHOCTH B chpepe (PU3NIeCKOr KyIbTYpPHI.



OcBoenue coaepxaHusi yaeOHON AUCHUIUIMHBI « Teopus U UCTopus (HU3NIECKOM
KyJIbTYphl U CIOpTa» OOECleYUuBaeT JIOCTHKEHHE CTYACHTAMH CJEAYIOIIUX
pe3ynbTaTOB:

- TOTOBHOCTB K CaMOPAa3BUTHUIO, CAMOCTOATCIIbBHOCTHU B CaMOOIIPCACIICHUIO,
- HAJINYKNC MOTHBAllUHU K O6y‘I€HI/II'O " JINYHOCTHOMY PAa3BUTHUIO,

B pe3ynbTaTe 0CBOCHUS IUCUUIIMHBI 00YYarOUNACA JOJKEH YMETh:

-HaXOJWTh W WCIOJIb30BaTh HH(POPMAINIO, HEOOXOIUMYIO MJIS TOATOTOBKH
K3aHATUSM;

-OIIpPEACIATHICIINN3a/1a9N3aHA THHBU30paHHOH00IaCTHACATEIIPHOCTH;

-pa3pabaThIBaTh IJIaHbI, KOHCIIEKTHI, CIICHAPUH 3aHATHI C y4€TOM BO3PACTHBIX
U UHIUBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEHW oO0yuaromuxcs, creudduku obiactu
JIOTIOJTHUTEJIBHOTO 00pa30BaHUSICTEH;

-1IeIarOTUYeCK 0OOCHOBAHHO BBIOMpAaTh HpPEATU30BbIBATbPA3HbIE (HOPMBI,
METO/IbI,TPUEMBIOOYUEHUSUBOCITUTAHUATIPUPAOOTECOTHOBO3PACTHBIMU( TN )
Pa3HOBO3PACTHBIM OOBEIMHEHHEM JeTeH 10 HHTepecaM B U30paHHOM
o0JacTH  NEATeTBHOCTH, B TOM YHCJI€ C Y4ETOM  BO3PACTHBIX,
WHIUBUIYyAIbHBIX W JIMYHOCTHBIX  OCOOCHHOCTEH  OOydJaromuxcss W
IPYIIBIICTEN;

-JIEMOHCTPHUPOBATHCIIOCOOBI, TPUEMBIIEATEILHOCTUBU30paHHOMO001aCTH
NEeSATETBHOCTH;

-CTUMYJIUPOBAaTh TO3HABATEIbHYI0 AaKTUBHOCTh Ha 3aHATHH, CO3/1aBaTh
YCIOBHSIIAPA3BUTUAMOTHBAITMAIETEHKN30paHHOH00IaCTHACATEIIBHOCTH;

-co3/1aBaTh ~ Ha  3aHATUM  YCIOBUSA  JUIS CAMOIIO3HAHHUS U
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHNS,

-BBISIBJISITBUIIOIJIEP)KUBATHOIAPEHHBIXBU30PAHHON 00JIACTUACTEIH IeTEH;

-paboTarth ¢ JEThbMU, UMEIOIMMU OTKJIOHEHHS B PA3BUTHH;

-IPOBOAUTHIIEIATOTUUECKOCHAOTIOICHUE3a3aHUMAIOIIIUMHUCS;

-yCTaHABIIMBATHIIEIarOTUYECKUIIETIECOOOPA3HBIEB3aMMOOTHOIICHUSIC IETbMH U
poauTensiMu (JTUIIAMU, UX3aMEHSIOIITUMU);

-B3aMMO/ICHCTBOBATHCYIaCTHHKAMHUOOPa30BaTEIIBHOTONPOIIECCa U POTUTEISIMHU
(TMIIaMU, UX3aMEHSIOIIUMU);

-ucnons3oBatb MKT w  TexHuueckue  cpelncrBa  oOydyeHuUs B
00pa3zoBaTeIbHOMIIPOLIECCE;

-KOHTPOJIMPOBAaTh M OIEHWBATh IMIPOIECC W PE3yJbTaThl JEATCILHOCTH
3aHUMAIOIIUXCS, PE3YIbTaThl OCBOSHUS MTPOTPaMMbl YICOHON JUCITUTUIHHEL

-OCYIIECTBIIATh CaMOAHAJIN3, CAMOKOHTPOJIb TIPU TMPOBEACHUM 3aHSTHUH,
KOPPEKTUPOBAThH IIEJIH, COJICPKAHUE, METObI U CPEICTBA OOYyUCHHUS 1O X0y
U pe3yJibTaTaM UXITPOBEICHNUS,

-aHAJIM3UPOBATH 3aHATHUS B U30pAaHHOM 00JIaCTH JEATEIHLHOCTH;

-0CYIIECTBIISATHIOMOJHATEILHOCO0pa30BaHUEIeTEH BH30paHHO00IACTH
AESITEIbHOCT Ha OOUIEKYJIbTYpHOM, YIIYOJEHHOM, NpPOQPEeCcCCHOHATbHO-



OpPUEHTUPOBAHHOMYPOBHSIX;
-BECTUYUYEOHYIOJOKYMEHTAITHUIO;

B PE3YIIbTATC OCBOCHUA NUCHUIIIINHBI O6y‘{aIOI[IHI>'IC5I JOJIDKCH 3HATh:

- TEXHOJIOTMYECKHE OCHOBBI JeSATETLHOCTH B n30paHHO
NEeSITEBHOCTH;

- TMICUXOJIOTO-TIEJArOTUYECKUE OCHOBBI MPOBEACHUSA 3aHATUM C JETbMHU IO
nporpaMmam B U30paHHOM 00JaCTU JEATEIbHOCTH;

- 0COOEHHOCTUIONOIHUTEIBHOr000PA30BaHUAAETEHBU30paHHON00IAaCTH
NEeSATENbHOCTH;

- TEOPETHYECKIUEOCHOBBIMMETOINKYTIAHUPOBAHUI3aHATUHBU30paHHOM
001aCTH ACATCIBHOCTH,

- MIPUHIUIILIOTOOPAUCTPYKTYPUPOBAHUSACOACPIKAHUSTOTIOTHUTETHLHOTO
oOpazoBanus JieTel B M30paHHOM 001aCTHIESITEIbHOCTH;

- METObI,METOANKUUTEXHOJIOTUUOPTaHU3AIUUACATEIbHOCTUICTEHB
n30paHHOM 00J1acTH NeATEIbHOCTH;

- OCHOBBI KOMILJICKTOBAHUSI, BUJBI W (PYHKIMHU OJHOBO3PACTHOTO U (UJIH)
Pa3HOBO3PACTHOTO OOBEAMHEHHS JIETEeH N0 MHTEpecaM B U30paHHOM o0nacTu
NEeSATENbHOCTH;

- CMOCOOBI  aKTUBM3AlUM  y4€OHO-TO3HABATEIIBHOW  JEATENbHOCTU  JeTel
pa3HOrO BO3pacTa, IMEJArOrMYeCKUe YCIOBUS pa3BUTUS MOTHBALUU K
M30paHHOM 00aCTUACATEIHOCTH;

- EJArOTUYECKHE U METOIMYECKHE  OCHOBEI
Pa3BUTHUATBOPYECKON  MHIWBHIYAJbHOCTH  JIMYHOCTH B  M30paHHOU
001aCcTUACATCIBHOCTH;

- CHGI_IH(1)I/IKyp36OTI)ICI[GTBMHp&BHOFOBOSpaCTa,OI[apeHHBIMI/II[eTBMI/II/I JCTBMH C
OI'PaHUYCHHBIMHA BO3MOKHOCTAMM, JCBUAHTHBIM ITOBCACHHUCM,

- OCHOBHBICBUABITEXHUUECKUXCpencTBOOyueHuss, UK Tunxnpumenenue B
00pa30BaTeNIbHOMIIPOLIECCE;
- UHCTPYMEHTApUHUHUMETOABIKOHTPOJISIKAYECTBAIIPOLIECCAUPE3YIIHLTATOB B

M30paHHOM 00JIaCTUIEATEIIBHOCTH;

- MeIarOTHYCCKUCUTUTHCHNYECKUETPEOOBAHUSKOPTaHU3AIIMHO0yICHHUS
N30paHHOMY BHIIYACSITCIBHOCTH;

- JIOTUKyaHaJIN3a3aHsATUH;

- METOAMKY OHM3HEC-TIIAaHUPOBAHUSI, OCHOBBI B3aUMOJICHCTBUS C COITMATbLHBIMU
napTHEPaMH I10 BOTIpOCAaM OpTaHU3AIMK B H30PaHHOW 00JIaCTHACATEILHOCTH;

- BHJIBI IOKYMEHTAIUU, TPeOOBaHUS K OPOPMIICHUIO

[Iporecc n3yueHus TUCHUIIIMHBI HAMpaBiieH Ha (OPMHUPOBAHUE AIIEMEHTOB
cieayromux komnereHuut B coorBerctBuu ¢ ®I'OC CIIO u OIIOIT CIIO mno
JTAHHOMY HaIlPaBJICHUIO MOJATOTOBKH (CMEHHAIBHOCTH):

a) npodeccuonanpubix (I1K):



[IK 1.2.0pranu3oBbIBaTh U MPOBOJIUTH MEPOIPHUATHS B CPEPEMOJIOICIKHON
MOJINTUKH, BKJIIOYAs TOCYT U OTHBIX JACTEH,0POCTKOBUMOJIONEKH,BTOM YHUCIIE
B CIICIIUATU3UPOBAHHBIX (TPOPHUIIBHBIX) JIarepsx.

[IK 2.2. CucremMatu3upoBaTh MNEIArOTMYECKU OMBIT B 00iacTUPU3NIECKON
KyJIbTYphl M CIIOPTa Ha OCHOBE H3YYCHHATPO(DECCHOHATHLHOW JHTEpPaTypPHI,
camMoaHaJln3a u
aHATN3aeATETFHOCTUCTICIIMAINCTOBBOOIACTH(PU3NIECKOUKYIBTYPHI M CIIOPTA.

1.4.PexomMenayeMoe KOJMYECTBO YacOB HAa OCBOEHHE TMPOrpamMMbl
TUCHUTLTHHBI:

MaKCUMAJIbHOM yueOHOM Harpy3ku oOydarorierocs: 984acoB, B TOM YHUCIIE:
00s13aTe/ILHOM ayTUTOpHON yueOHOM Harpy3ku oOyyaromerocs 90 yacos;
CaMOCTOSITeJIbHOM paboThl 0Oy4aromierocs 4 4acos.

MOAr0TOBKA K aTTecTaunu — 4 yaca

CTPYKTYPA U COJAEP)KAHUE YYEFHON JUCIUTILIMHBI
2.1. O0bem yuyeOHOM AUCHMINIMHBI U BHAbI Y4e0HO padoThI

Buo yueonoit pabomut Obvem uacos
MaxkcumaJjibHasi yueOHasi HArpy3Ka (Bcero) 98
O0s3aTesIbHASI AYAUTOPHAs YUeOHAsi Harpy3Ka (Bcero) 90
B Tom unce:
JlexuMoHHBIE 3aHATHS 44
JlaGopaTopHble 3aHATHS
IIpakTyeckue 3aHsAThs 44
KontposabHble paboTbl
Kypcogas pabora (mpoekr)
Koncynpranus 2
CamocrosiTeibHas padora o0y4yawuerocs (Bcero) 4
B ToM uucne:
CamocrosTenbHas paboTa HaJl KypcoBOi paboToil (IpoeKToM) -
WHuBryaibHBIC 3371a91, KOHCTIEKTHI, TECTHI, pacdeTHO-Tpadndeckue padoThI
ITonroToBKAa K aTTECTAIINH 4

IIpomexyTouHasi arTecTauus B ¢popme: HTOroBasi olleHKa 4 ceMecTp; IK3aMeH - 5 ceMecTp




2.2. TemaTu4yecKkMid IJIAH M cOepKaHNe Y4eOHO qucunInHbI « Teopusi u ucTopust pu3nYeCKoOl KyJbTYPbl U CIIOPTA»

Conep:xkanue y4eOHOro MmaTepuaJia, JJadopaTtopHbie padoThl M NPAKTHYECKHE

HaumeHnoBanue O0bem | YpoBeH]
3aHATHS,
pa3aesioB U TeM CaMOCTOSITeIbHAsI padoTa 00y4aloummxcs, KypcoBasi padora (poeKT) (eciu  |4aCOB 0CBOCHH
npeoycmompeHi)
1 2 3 4
Pa3znes 1. BBenenne B TeOpUI0 U HCTOPUIO GU3MUECKON KYJIbTYPhI H CIIOPTA 24
Tema 1.1 Conepsxkanue y4eOHOr0 MaTepuaJa 2
ITonsiTne oTeopum u 1 Teopus u wucropus ¢GU3HMYECKON KyJIbTYphl Kak ydeOHas AMCIMILIUHA, 1
HCTOPUUPU3NYECKOMKYJIBTYPbI NOHATUUHBIMaNIAapaT TEOPUU U UCTOPUU (PU3NUYECKOMN KYJIbTYPHI U CIIOPTA
HCIOPTA 2 Lenps u 3agaun GU3NIECKOTO BOCHHUTAHUS, cUCTEMa (DU3NYECKOTO BOCITUTAHUS 1,2
B
N 1
Poccutickon ®enepanuu
IIpakTyeckue 3aHATHS 2
1. [IpuBecTu mpuMeEpPHI peain3aliii OCHOBHBIX 331a4(hHU3NIECKOT0 BOCITUTAHUS
MIPUMEHUTENILHO K CUCTEME O0IIero 00pa3oBaHus,AOMOJHUTEILHOTO0 00pa3oBaHus,
(GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOM paboTe 1
2. XapakTepucTUKa Pa3JuvHbIX HANPABICHUN CUCTEMBIPU3UYECKOTO0 BOCIUTAHUS U
cniopta B P®: obmiee obpazoBanme, TOMOTHUTEIHHOE 00pa3oBaHue, (PU3KYIBTYpHO-
CIIOPTHBHAs paboTa. 1 3

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aroImmuxcst




Temal.2. Conep:xxanue yueOHOro MaTepuajia 4
1 duszuueckas KyabTypa B IEpPBOOBITHOOOIIMHHOM U PaOOBIAICTIbUECKOM CTPOE 2
3apoxaenuen
pa3BuUTHE 2 duznueckas kynpTypa B Cpennue Beka B EBporne u crpanax Bocroka 1
3apy0eKHbIX 1,2
3 ®dusudeckas KyiabTypa B EBpome B OypKya3HOM M KalmHUTaIUCTHYECKOM
cucreM
. o01ecTse 1
(pu3uUecKoi KyJIbTYpPhI
IIpakTryeckue 3aHATHS 4
1.CpaBHUTENBHBIN aHAIU3 PAa3BUTHUS 3apYyOEIKHBIX CUCTEM (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS 4 3
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4YarOIIMXCH
Tema 1.3 Conepxanue y4eOHOIro MmarepuaJia 8
3apoxkaeHuen pa3BuTue 1 duznueckass KyJabTypa ApeBHHUX claBsH. Haponnbelie ¢opMmbl (usmyeckoit
OTe4eCTBEHHOI KyJBTYpHI B iepuo heogannzma 2
cucreMblpusnIecKon =
KYABTYPBI 2 3apoxaeHre TocyaapcTBeHHBIX (GopMm Qusnueckoit KymbTypsl B Poccun B
yaBTy nepuon ¢ koHua XVIII Bexa u 1o 1917 roga 2
3 CraHOBNIEHUE U PA3BUTUE COBETCKOM CUCTEMBI PU3NYECKON KYJIbTYPHI 2
4 CoBpeMeHnHas (pusnyeckas KyapTypa u cropt B Poccuiickoii ®enepannu 2 1,2
IIpakTH4yeckue 3aHATHS 4
1.CpaBHUTENbHBI aHAIW3 pPa3BUTHS OTEYECTBEHHOM CHUCTEMBbI  (U3HUECKOU
KYJIbTYPBI 4 3




CamocrosiTesibHasi padoTa 00y4aroIMXCs

Paznen 2. TeopeTuko-MmeTogudecKkre OCHOBbI (PU3MYECKOT0 BOCIIUTAHUSA 54
Tema 2.1. Conepsxkanue y4eOHOro MaTepuaJa 4
CpeacrBadgusuveckoro 1 Knaccudukanus cpeactB Gpu3n4ecKoro BOCHUTaHUS 2
BOCIIMTAHUA
2 dusnueckue yrnpaxHeHHUs KaKk OCHOBHOE CPEICTBO (PU3NUECKOIO BOCIIUTAHUS: 192
Kkiaccudukanus, popma u cogepkaHue, TEXHUKA PU3NYECKOTO YIPaKHEHUS U ’
€€ OCHOBHBIE XaPAaKTEPUCTUKH. 2
IIpakTHyeckue 3aHATHS 2
1. Xapakrepuctuka Gopmbl PU3NIECKOTO YIPAKHEHUS 2 3
CamocrosiTesibHas padoTa 00y4YarOIIMXCH
Tema 2.2. Conep:xanue y4e0OHOIro MmarepuaJia 6
Metoabipusnueckoro 1 Knaccudukanus ™eromnoB (u3Myeckoro BOCHHUTAaHMS. MeToa  CTporo
BOCIIMTAHUSA PErIaMeHTUPOBAHHOTO YIPAXKHEHUSI KaK OCHOBHOM CHEeM(pUISCKUNA METOJ:
€ro MpUMEHEHUE JIJI PEIICHHs 3a71a4 (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS 2
2 UrpoBoii M COpeBHOBATENbHBIM METOMBI (PU3NYECKOTO BOCHUTAHUS: UX
IPUMEHEHUE TS PEIICHUs 3a7a9 (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS 2
1,2
3 Ob6uienenaroruyecke MeTo bl (PU3MUECKOr0 BOCIIUTAHUS: XapaKTePUCTUKA U ’
HCIIOJIH30BaHUE B MIporiecce PU3NIECKOro BOCITUTAHUS 2




IpakTnueckue 3aHATHS 4
1.ITpumeHeHne METO0B (PU3UIECKOTO BOCITUTAHHUS 4 3
CamocrosiTesibHAsA pa0d0Ta 00yYAOIIMXCH
Tema 2.3. Coaep:xanue y4eOHOro MmaTepuaJjia 2
IpuHuHNbI GU3MYECKOr0 1 | Cucrema npuHUUIIOB (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS U UX XapaKTEPUCTUKA 2 1,2
BOCIIMTAHUA
IIpakTH4yeckue 3aHATUS 2
2 3
1. Peanu3anus cuctemMbl MIPUHLUINIOB (PU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS
CamocrosiTesibHAs pa0d0Ta 00yYAKOIINXCH
Tema 2.4. Conep:xanue y4e0OHOIro MmarepuaJia 2
Harpyska u oTabIx 1 |Tlonstue o Harpy3ke B (PU3MUECKOM BOCHHUTAHWHU. BHENIHAS W BHYTpPEHHSS
B(pU3M4EeCKOM BOCTIMTAHUH CTOPOHBI HArPy3KH, MapaMeTpPhbl HATPY3KH. 1
1,2
2 |Otopix B (U3MYECKOM BOCHUTAHUU. THUIBI HMHTEPBAIOB OTIbIXa MEXKIY
3aHATUSMHU U B CUCTEME 3aHSITHIA. 1

IIpakTnyeckue 3aHATHS

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4aroImmuxcst




Tema 2.5 Conep:xxanue yueOHOro MaTepuaJjia 4
OcHoBBI TeOpuM 00y4eHHS 1 | JIBurareibHble YMEHHS W HaBBIKM Kak MpeAMeT oOyueHuss B (U3HUECKOM
ABHUIaTeJbHBIM YMEHUSIM H BOCIIUTAHUU 2
HaBbIKaM 1,2
2 | Ilosrannas CTPyKTypa oOyueHus CJIOKHBIM JIBUTaTEJIbHBIM
JEUCTBUSAM:XapaKTEPUCTUKA U COAEPKaHUE ITANIOB 2
IIpakTH4yeckue 3aHATUS 2
1. IlnanupoBaHuE NO3TATHOTO 00Y4YEHHsI KOHKPETHOMY JIBUTATEIbHOMY JEHCTBUIO 2 3
CamocrosiTesibHAsA pa0d0Ta 00yYAKOIINXCH
Tema 2.6 Bocniuranue Conepxanue y4eOHOIro MmarepuaJia 6
(pusnyecknx KauecTn
1 | IlonsiTve 0 (hpU3MUECKUX KaYeCTBAX U CIIOCOOHOCTAX 1
2 | Cui10BbIECIOCOOHOCTH UMETOJUKANXBOCITUTAHMSL. 1
3 | CKOpOCTHBIECTIOCOOHOCTUUMETOAUKAUX BOCITUTAHMS. 1
4 | KoopamHanoHHbIECTTIOCOOHOCTUMMETOIUKAUX BOCTIUTAHHSL. 1
5 | BBIHOCIIMBOCTH UMETOANKAEE BOCIIUTAHMUS. 1
6 | I ubxocTbrMeTOAMKaeE BOCTUTAHUSI. 1 1,2
IpakTuyeckue 3aHATHSI 16




MGTOI[I/ILICCKaﬂp33pa6OTKaBOCHHTaHI/I5{CI/IHOBI)IX CITOCOOHOCTEM

Metonnueckaspa3zpaboTKaBOCIUTAHUS BBIHOCIIUBOCTHU 4
MeTonnueckaspa3zpaboTKaBOCIIUTAHUSICKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEM 4 3
Metoauyeckaspa3pab0TKaBOCHUTAHUSIBUTATEIbHO- KOOPIMHAIIMOHHBIX 4
CHOCOOHOCTEH
CamocrosiTesibHas pa0doTa 00y4YarOIIMXCH 4
3akpeIryieHHe ¢ COBEPLICHCTBOBAHUE JIBUTATENbHBIX JIEWCTBUA B MPOLECCE
CaMOCTOSITCIILHBIX 3aHSATHH. 4 1,2,3
Pa3znen 3. IlousiTue o cnopre 14
Tema 3.1. Cnopr Kak Conepxanue y4e0OHOro MmarepuaJia 2
crennpuaeckas AesATeIALHOCTE 1 [IpennochUIKNBO3HUKHOBEHUSICTIOPTA, CTICIIM(UUECKUETIPU3HAKUCIIOPTA, 1 1
2 CornmanbHbIEPYHKIIUN CIIOPTA 1
IIpakTU4yeckue 3aHATHS
CamocrosiTesibHasA padoTa 00yYarOIIMXCH
Tema 3.2. Xapakrepucruka Conepkanue yueOHOr0 MaTepuaJia 4
TPEHUPOBOYHO- P
. 1 CrpykrypacnoptuBHoroasmxeHusiBPoccuiickoii®eneparuu.Llenbuzanaun
COPEeBHOBATEJIbHOM 1 1,2

CIIOPTUBHOM TPEHUPOBKH




ACeHATCJIBbHOCTH

OCHOBHI)ICCTOpOHI)ICHOpTI/IBHOﬁTpeHHpOBKH.COpCBHOBaTeJIBHa}IIIGHTeJIBHOCTLB

cropte 1
3 Pa3HoBUIHOCTUTPEHUPOBOYHBIX3aHATHHUIIOCTPOCHUETPECHUPOBKUBIIUKIIAX 2
IIpakTHyeckue 3aHATHSI 8
[TogOopcpencTBCIOPTUBHOM TPEHUPOBKH 4
[Ton0opMeTOI0BCIOPTUBHOUTPEHUPOBKH 4

CamocrosiTesibHast padoTa 00y4arImuxcst
Koncynpranms 2
IToaroroBka k arrecraluu 4
Bceero 98

/Jlna xapakmepucmuKku ypo6H:A 0C80EHUA yUEeOH020 MAMEPUAIA UCNOIb3YIOMCA cledyloujue 0003HaAYEeHUA:
1. — o3nakomumenwvuwiit (y3nasanue panee uzyueHHbIX 00bEKMOE, CEOICME);

2. — penpoOyKmueHblil (6bINOSIHEHUE 0eAMENbHOCHU RO 00PA3YY, UHCMPYKUUN WU NOO PYKOBOOCHB0M)
3. — nPOOYKmueHblIl (NJ1IAHUPOBAHUE U CAMOCHOAME/IbHOE BbINOTIHEHUE 0eSAMEIbHOCHU, PeuleHUue NPOOTIEMHBIX 3A0aYy)




3. YCJIOBUA PEAJIN3BALIUUA ITPOI'PAMMBI JTUCIUAITJIMHBI

3.1. TpeboBanusi K MUHMMAJbHOMY MATEPHATBLHO-TEXHUYECKOMY
o0ecrne4eHn 10

Peanuzauuss nporpaMmbl JIHCHMIUIMHBI TpeOyeT Halu4us y4eOHOIo
KaOWHEeTa TEOPUH U METOJUKH (PU3NYECKOTO BOCIUTAHUS (ydueOHas ayauTopus
IUISL TIPOBEACHUS 3aHATHUN JIEKUMOHHOTO THWIIA, 3aHSATHH CEMHHAPCKOrO THIIA,
IPYNIOBBIX W HHJIWBHIYAIbHBIX KOHCYJBTALMM, TEKYIIET0 KOHTPOIS U
MIPOMEKYTOUHOMN aTTECTALIMH )

O6opynoBanue:

Hoyt6yx npenonasarens HP15DB0098UR

Hab6op neMoHCcTpanimoHHOT0 000py10BaHUS U Y4EOHO-HATJISAHBIX IOCOOUH,
o0ecrneunBaroue TEMaTHYECKUE NIUTIOCTPAIMH 110 TUCLHUIUIMHE.

[Iporpamma mnpenycMaTpuBaeT NPUMEHEHUE TEXHOJIOTUH 3IIEKTPOHHOTO
0Oy4eHHs ¥ TUCTAaHLIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHI

3.2. Uudopmannonnoe odecneyenne 00yueHust
Ilepeyenns pekomMeHayeMbIX y4eOHBbIX u31annil, UHTEepHeT-pecypcos,
JAOIOJHUTEJIbHOM JIUTePaTypPbl

OCHOBHBIE HCTOYHUKH

. AnxacoB, JI. C. Teopus u wucropus (QPuU3NUECKOW KyJIbTYphl: YYECOHUK U
MPaKTUKYM JJIs1 cpeHero npodeccuonanbHoro oopasosanus / JI. C. Anxacos. —
Mocksa: U3natensctBo FOpaiit, 2021. — 191 c.

. Ky3zneno, B.C. Teopus u wucrtopus ¢usznueckon KyiabTypbl. l[lpunoskenue:
nonojgHuTeNnbHble Matepuansl: yueoHuk / B.C. Ky3nenos, I'.A. Konoguuukuii. —
Mocksa: KnoPyc, 2020. — 448 c.

. Martsees, JI. [1. OOuias Teopust cnopTa u €€ NpUKJIaJAHble acleKThl: yueOHuk / JI.
I1. MarBeeB. — Mocka: Criopt-Yenosek, 2020. — 342 c. — ISBN 978-5-906132-
50-5. — TexkcT: anexkTponHbIH (nata odpamenus 20.08.2023)

. MatBees, JI. II. Teopuss u meromuka (GU3UYECKONW KYyJIbTYphl (BBEICHUE B
TEOpUr0 (PU3NYECKON KyIbTypbl; OOIIas TEOpPHS U METOAUKa (PU3NIECKOTO
BocniuTanus): yueonuk / JI. I1. MarBeeB. — 4-e u3n. — Mocksa: Cnopt-Yenosek,
2021. - 520 c.

. MenwuukoBa, H. FO. Uctopust ¢usnueckoit KynpTypbl U cniopTa: yaeOnuk / H.
0. MenvuukoBa, A. B. TpeckuH. — 2-¢ u31.,C U3MEH. U JOMOJH. — MOCKBa:
Cnopr-Yenosek, 2017. — 432 c.

. Teopust u ucropusi ¢usmyeckoil KyabTypbl U crnopta B 3 1. Tom 1. Urps
OJIMMITHAJT; Y4eOHOe mocobue i cpeaHero npodeccuoHaabHOro oopasoBanus /
I'. H. I'epmanoB, A. H. KopompkoB, U. A. Cabuposa, O. U. Ky3pmuna. —
Mocksa: U3narensctBo FOpaiit, 2021. — 793 c.

. Teopust u uctopust pusnveckon KyiabTypsl ¥ ciopta B 3 T. Tom 2. Onummnuiickue
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3UMHHE WIphl: Yy4eOHOe mocoOue i CpemHero mpodecCHOHATEHOTO
obOpazoBanus / I'. H. I'epmanoB, A. H. Koponskos, . A. Cabupona, O. .
Ky3pmuna. — Mocksa: U3natensctBo FOpaiit, 2021. — 493 c.

8. Teopuss u wucropuss ¢usmyeckol KyiabTypel u crnopra B 3 T. Tom 3.
[Mapanumnuiickue Urpsl: yueOHoe mocobue aisi cpeaHero npodecCHOoHaIbHOTO
obopazoBanust / O. U. Kysemuna, I'. H. I'epmanos, E. I'. Ilykanosa, 1. B.
KynbkoBa; mox o6mieit pegakuueit I'. H. 'epmanoBa. — MockBa: M3narenbcTBo
FOpaiit, 2021.— 531 c.

JlonoaHUTEbHBIE UCTOYHUKHU:

1. Matsees, JI. I1. Teopust u MmeToauka Gpu3ndeckoi KylIbTyphl (BBEACHHUE B
Teopuio GU3NUECKON KyJIbTYpHhI; 00Iasi TCOpUS U METOANKA (PU3UUECKOTO
Bocriutanus): yueonuk / JI. I1. MarBeeB. — 4-e u3a. — Mocksa: Criopt-
Yenosek, 2021. — 520c. — ISBN 978-5-907225- 59-6. — TekcT:
anekTpoHHbIN( nata obpamienus 20.08.2023)

HNuTepHeT-pecypcesnl:

1. ObC «YHuBepcuTeTrckas OMONMOTEKa OHJAWH». — Pexum
nocryma:_http://biblioclub.ru/.

2. Caiitr MuHucrepcTBa cmopTa, Typu3Ma W MOJOAEKHON
noyutukurhttp://sport.minstm.gov.ru

3.000 «M13narenscTBo JlaHb) DIEKTPpOHHO-OMOIMOTEYHAS cucTeMa, Adpec

onspabomsr:  http://www.e.lanbook.com

4. Oo0pazoBarenbHas miargpopma «kOpaitty, Aodpec o0na  pabomur:
https://urait.ru/

4. KOHTPOJIb ! OLIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHUA
JAUCHUIIJINHBI
KoHTposb U o1ieHKa pe3ynbTaToB OCBOSHUS JUCIHUIUIMHBI OCYIIECTBIISICTCS
mpernojiaBaresieM B MPOIECcce TMPOBEACHUS MPAKTUYECKUX — 3aHATHH U
7abopaTOpHBIX PabOT, TECTUPOBAHMS, a TAKXKE BBIMOJHEHUS OOYyYarONTUMUCS
WHIUBUTYyaJIbHBIX 3aaHUH, IPOSKTOB, UCCIICIOBAHUM.

Pesyabrarbl o0yueHusinoyuyeOHoi | @opmupyembie | OueHoYHbIECpeICTBA
AUCHMILIUHE KOMIICTEHU UM | 10 AUCHMILINHE
yMeThb: IK.1.2. Tewmsl pedepaTos,
- OPUEHTUPOBATHCS B UCTOPHUU U IIK 2.2 JIOKJIAZI0B,
TEHJEHUUSAX pa3BUTUS (PU3UUECKOIN COOOIICHMIA.
KYJIBTYpBI U CIIOPTA; Kommexkr  3apmanuii
- KCII0JI30BATh 3HAHUS UCTOPUH VIS
(bu3znyecKoil KyJabTyphl U CLIOPTA B TECTUPOBAHUS.
npo(hecCHOHANBHOM NESTENbHOCTH, B 3aganus s
TOM YHUCJIE IPU PEIICHUH 3a]1a4 KOHTPOJIbHOM paboTHI.
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http://biblioclub.ru/
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.e.lanbook.com/
https://urait.ru/

HPaBCTBEHHOI'O U MAaTPUOTUYECKOTO
BOCITUTaHUs 00yYaromuxcs,
MOBBIIICHUS UHTEpeca K (pu3ndeckoin
KyJbTYpE U CIOPTY;

- MPABUJILHO UCIIOJIb30BaTh
TEPMUHOJIOTHIO B 00JIaCTH
buznYECKOi KyIbTYPHI;

- OLICHUBATh MOCTAHOBKY LEJH U
3a71a4, OTNpPeAeNAThIICAAarOrnYeCcKre
BO3MOXXHOCTH U 3()(HEKTUBHOCTH
NPUMEHEHHUS Pa3IMYHBIX METOOB,
IPUEMOB, METOJHK, (OpM
(U3UYECKOTO BOCTIUTAHUS;

- HAXOJIUTh U AHATTU3UPOBATH
UH(pOPMAIUIO IO TEOPUU U UCTOPUHU
($u3NYECKOI KYJIbTYpHI,
HEOOXOUMYIO JUISl pELICHHUS
npodheCCHOHAIBHBIX
NEeAarorn4eckux mpooiem,
NOBBIIECHUS 3(PPEKTUBHOCTH
MeAarornYeCcKOM JesITeIbHOCTH,
po¢heCCUOHAIBHOTO
caMo00pa30BaHus U CAMOPA3BUTHUS.
3HATh:

- TOHATUMHBIM anmapar TEOpHUH
(buznyeckoil KyJapTyphl U CIOpPTa, B
TOM YHCJE€ B3aMMOCBSI3b OCHOBHBIX
TOHSITHUH;

- UCTOPHUIO CTAHOBJICHUS U Pa3BUTHUSA
OTEYECTBEHHBIX M  3apyOEKHBIX
cucTeM (PU3MUEeCKOTO BOCIUTAHHS H
CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH;

- HUCTOPHIO MEXTyHApOIHOTO
CTIOPTHBHOTO JIBUKCHHSI,

- COBpEMEHHbBIC KOHIIETITIH
(bU3UYeCKOro BOCIUTAHMUS;

- CpeACTBa dbopmupoBaHus
(bu3MYECKON KyIbTYPHI YEIOBEKA;

- MEXaHU3Mbl U CPEJICTBAa Pa3BUTHUS
JUYHOCTH B TIporiecce (PU3NIECKOro
BOCITUTAHUS;

- MOTHUBBI 3aHATHH (Pu3nyeckoin
KYJIbTYpOH, YCJIOBUS U CHOCOOBI MX
bopMHUPOBAaHUS U PA3BUTHS;

- TPHUHIMIBI, CPEACTBA, METOJBI,

3amanusa Ui
MPAKTUYECKOU
paboTHI.
Bormpocsr miist
cobecenoBaHUsd
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dbopmbl opraHu3anuu  (HU3NIECKOTO

BOCTIMTaHUS B OpraHU3AIHSIX
OCHOBHOTO W  JOIOJHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHus;

- IUIaKTHYECKHUE ¥ BOCITUTATEIHHBIC
BO3MOXXHOCTH Pa3JMYHBIX METOJIOB,
cpenctB u  (Gopm  opraHu3zanuu
(U3HYECKOTO BOCIUTAHUS JIeTEH W
IOJIPOCTKOB;

- OCHOBBI  Teopuu  OOydeHHUs
JIBUTATEIbLHBIM JICHCTBHSIM,

- TEOPETUYCCKUE OCHOBBI Pa3BHUTHS
(U3HYECKUX KAaYeCTB;

- OCOOCHHOCTH (bU3UYIECKOrO
BOCTIMTAHUS JIOIITKOJTbHUKOB,
yUanxcs, TIOJTPOCTKOB U
oOyuaronuxcs B 00pa30oBaTEIIbHBIX
OpTaHU3AIHSX;

- OCOOCHHOCTH (bU3UYIECKOro
BOCIIUTAaHUS 00yyYaroImmuxcs c
ociabJICHHBIM 3JI0POBBEM, IETCH C

0COOBIMH o0pa3oBaTenbHbIMU
NOTPEOHOCTIMH, J€BUAHTHBIM
MOBEJICHUEM;

- CYIIHOCTb U (PYHKIIUM CTIOPTA;

- OCHOBBI CLIOPTUBHOUN TPEHUPOBKHU U
MpoILecca CIOPTUBHOM MOATOTOBKH;
- OCHOBBI 03JI0POBUTEIBLHON
TPEHUPOBKU;

- po0IeMbI u yTH
COBEpIICHCTBOBAHUSI ~ OpraHU3alUH
(bU3UIECKOro BOCITUTAHUS B
00pa30BaTeIbHbIX OpraHu3alMsIX;
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	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ
	I. ПАСПОРТ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;
	- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
	- находить и использовать информацию, необходимую для подготовки кзанятиям;
	- определятьцелиизадачизанятийвизбраннойобластидеятельности;
	- разрабатывать планы, конспекты, сценарии занятий с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся, специфики области дополнительного образованиядетей;
	- педагогически обоснованно выбирать иреализовыватьразные формы, методы,приемыобученияивоспитанияприработесодновозрастными(или) разновозрастным объединением детей по интересам в избранной области деятельности, в том числе с учетом возрастных, индивиду...
	- демонстрироватьспособы,приемыдеятельностивизбраннойобласти деятельности;
	- стимулировать познавательную активность на занятии, создавать условиядляразвитиямотивациидетейкизбраннойобластидеятельности;
	- создавать на занятии условия для самопознания и самосовершенствования;
	- выявлятьиподдерживатьодаренныхвизбранной областидетейи детей;
	- работать с детьми, имеющими отклонения в развитии;
	- проводитьпедагогическоенаблюдениезазанимающимися;
	- устанавливатьпедагогическицелесообразныевзаимоотношенияс детьми и родителями (лицами, ихзаменяющими);
	- взаимодействоватьсучастникамиобразовательногопроцесса и родителями (лицами, ихзаменяющими);
	- использовать ИКТ и технические средства обучения в образовательномпроцессе;
	- контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности занимающихся, результаты освоения программы учебной дисциплины;
	- осуществлять самоанализ, самоконтроль при проведении занятий, корректировать цели, содержание, методы и средства обучения по ходу и результатам ихпроведения;
	- анализировать занятия в избранной области деятельности;
	- осуществлятьдополнительноеобразованиедетей визбраннойобласти деятельности на общекультурном, углубленном, профессионально- ориентированномуровнях;
	- вестиучебнуюдокументацию;
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
	- технологические основы деятельности в избранной деятельности;
	- психолого-педагогические основы проведения занятий с детьми по программам в избранной области деятельности;
	- особенностидополнительногообразованиядетейвизбраннойобласти деятельности;
	- теоретическиеосновыиметодикупланированиязанятийвизбранной области деятельности;
	- принципыотбораиструктурированиясодержаниядополнительного образования детей в избранной областидеятельности;
	- методы,методикиитехнологииорганизациидеятельностидетейв избранной области деятельности;
	- основы комплектования, виды и функции одновозрастного и (или) разновозрастного объединения детей по интересам в избранной области деятельности;
	- способы активизации учебно-познавательной деятельности детей разного возраста, педагогические условия развития мотивации к избранной областидеятельности;
	- педагогические и методические основы развитиятворческой индивидуальности личности в избранной областидеятельности;
	- спецификуработысдетьмиразноговозраста,одареннымидетьмии детьми с ограниченными возможностями, девиантным поведением;
	- основныевидытехническихсредствобучения,ИКТиихприменение в образовательномпроцессе;
	- инструментарийиметодыконтролякачествапроцессаирезультатов в избранной областидеятельности;
	- педагогическиеигигиеническиетребованиякорганизацииобучения избранному видудеятельности;
	- логикуанализазанятий;
	- методику бизнес-планирования, основы взаимодействия с социальными партнерами по вопросам организации в избранной областидеятельности;
	- виды документации, требования к оформлению
	Процесс изучения дисциплины направлен на формирование элементов следующих компетенций в соответствии с ФГОС СПО и ОПОП СПО по данному направлению подготовки (специальности):
	а) профессиональных (ПК):
	ПК 1.2.Организовывать и проводить мероприятия в сферемолодежной политики, включая досуг и отдых детей,подростковимолодежи,втом числе в специализированных (профильных) лагерях.
	ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в областифизической культуры и спорта на основе изученияпрофессиональной литературы, самоанализа и анализадеятельностиспециалистоввобластифизическойкультуры и спорта.
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Теория и история физической культуры и спорта»
	Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
	1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
	2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
	3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
	3.  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета теории и методики физического воспитания (учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контрол...
	Оборудование:
	Ноутбук преподавателя HP15DB0098UR
	Набор демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации по дисциплине.
	Программа предусматривает применение технологий электронного обучения и дистанционных образовательных технологий
	1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры: учебник и практикум для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. – Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 191 с.
	2. Кузнецов, В.С. Теория и история физической культуры. Приложение: дополнительные материалы: учебник / В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. – Москва: КноРус, 2020. – 448 с.
	3. Матвеев, Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник / Л. П. Матвеев. – Москва: Спорт-Человек, 2020. – 342 с. – ISBN 978-5-906132-50-5. — Текст: электронный (дата обращения 20.08.2023)
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